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आबाय 

 

सपाई कभमचारयमों के प्रशिऺण हेतु इस भागमदशिमका के ननभामण के क्रभ भें विशबन्न सॊस्थाओॊ द्िाया 

तैमाय की गमी अध्ममन साभग्री का विश्रेषण ककमा गमा है | इस भागमदशिमका भें सपाई कभमचारयमों  

के अधधकायों एिॊ उनसे जुड़ ेकानूनों को बी सम्मभशरत कयने का प्रमास बी ककमा गमा है | 

 

दीऺ ा पाउॊडिेन द्िाया ऩटना िहय को स्भाटम शसटी प्रोजेक्ट के अॊतगमत सपाई कभमचारयमों, उनके द्िाया 

दी जाने िारी सुविधाओॊ तथा उससे समफॊधधत प्रकक्रमाओॊ औय कानूनों ऩय जानकायी देने िारी साभग्री 

को बी ध्मान भें यखकय इस भागमदशिमका को फनामा गमा है | आइसेक्ट, ऩमुसय की गरयभा ऩुम्स्तका, 

एिॊ मह एक सोच पाउॊडिेन सॊस्था द्िाया फनामे गमे टे्रननॊग भैन्मुअर से बी आिश्मक साभधग्रमों को 

सम्मभशरत ककमा गमा है |  

 

भोहमभद जीिान द्िाया इस भागमदशिमका को अॊनतभ रूऩ ददमा गमा है | इस प्रक्षऺऺण भागमदशिमका का 

ननभामण UNFPA के सहमोग के बफना सॊबि नहीॊ था | इनका िेिषे आबाय | 
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सॊस्थागत ऩरयचम  

दीऺा पाउॊ डशेन के फाये भें  

दीऺा पाउॊडिेन, बायत भें साभाम्जक औय आधथमक रूऩ से वऩछड़े हुए सभुदामों के शिऺाधथममों को 

सिाांगीण शिऺा प्रदान कयता है । 2010 से दीऺा पाउॊडिेन का अशबमान, ऩरयितमनकायी शिऺण 

स्थर फनान ेकी ददिा भें यहा है । शिऺा के फाये भें सॊस्था का विचाय केिर साऺयता तक ही 

सीशभत नहीॊ है, फम्कक प्रत्मेक छात्र के साभाम्जक, यचनात्भक औय नैनतक विकास को देखते हुए 

शिऺाधथममों की सभग्र शिऺा ऩय ध्मान कें दित कयने ऩय हैं । सभग्र शिऺा भें ककसी व्मम्क्त के 

सभग्र विकास ऩय जोय ददमा गमा है म्जसभें प्रभुख शिऺा, बािनात्भक विकास, साभाम्जक सभझ 

के साथ साभाम्जक कौिर, आरोचनात्भक सोच कौिर, सॊघषम सभाधान कौिर, व्मम्क्तत्ि 

विकास औय स्िमॊ के फाये भें ऻान िाशभर हैं । समऩूणम व्मम्क्त को शिक्षऺत कयने के प्रमास भें 

जीिन के प्रनत सॊफॊध, उत्तयदानमत्ि तथा समभान की बािना ऩय विचाय ककमा जाता है । सॊस्था 

का भानना हैं कक शिऺा स्िमॊ-अनुसॊधान, आत्भप्रेभ औय आत्भसमभान की मात्रा है, औय मह 

बीतय से फदराि की प्रकक्रमा है, अऩने स्िबाि औय व्मिहाय भें फदराि, सभाज के प्रनत अऩने 

सॊफॊधों औय म्जमभेदारयमों भें फदराि कक प्रकक्रमा ।  

मह ऩरयमोजना: (ऩटना स्भाटम शसटी) साभाम्जक औय सभािेिी िहयों के शरए दीऺा पाउॊडिेन, 

सॊमुक्त याष्ट्ट्र जनसॊख्मा ननधध (मूएनएपऩीए) औय ऩटना नगय ननगभ (ऩीएभसी) के सहमोग के 

तहत ऩटना िहय भें ऩरयमोजना सहमोगी है । 
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दीऺा पाउॊडिेन, सॊमुक्त याष्ट्ट्र जनसॊख्मा कोष (मएूनएपऩीए) औय ऩटना नगय ननगभ (PMC) के 
सहमोग से ऩटना िहय भें इस ऩरयमोजना का सॊचारन कय यही है | इस ऩरयमोजना के अॊतगमत 
ऩटना िहय को साभाम्जक रूऩ से सभािेिी फनाने का प्रमास है, जहाॊ नागरयकों की सेिाओॊ औय 
अिसयों तक सभान ऩहुॊच हो, खास कय िहयी सेदटॊग भें सफसे ननमन िगों की, जो स्िच्छता 
काममकताम औय झुग्गी फस्ती के ननिासी हैं | 
 
ऩटना नगय ननगभ (PMC) के द्िाया इस ऩरयमोजना के तहत स्िास््म, सुयऺा औय नेततृ्ि 
ऺभता ऩय स्िच्छता कभमचारयमो को सिक्त फनाने का प्रमास ककमा जा यहा है | इस ऩरयमोजना 
भें स्िच्छता कभमचारयमों के सभुदाम के साथ फड़ ेऩैभाने ऩय काभ कयन ेकी अऩेऺा है, म्जसभें 
भदहराएॊ औय ककिोय-ककिोयी बी िाशभर है, जो भुख्म रूऩ स ेझुग्गी फस्ती के ननिासी है | मह 
ऩरयमोजना ऩटना िहय के 20 फड़ी झुम्ग्गमों भें सॊचाशरत है | 
 

ऩरयमोजना के उद्देश्म  
 

 ऩरयमोजना का भुख्म उदेश्म, ऩटना िहय भे मुिा केम्न्ित ढाॊचा विकशसत कयना, जो िहयी 
फम्स्तमो से जुड़े मुिाओ के नेततृ्ि ि सहमोग से एक सभिेिी सभाज का ननभामण है ।  

 मुिाओॊ के नेततृ्ि ऺभता, औय अऩने सभुदामों के शरए सभिेही विचायधाया के ननभामण की 
अऩेऺा है ।  

 ऩरयमोजना की सपरता काममक्रभ भे फढ़ती प्रनतबाधगता से बी होगी | जैसे ऩटना स्भाटम शसटी 
के अॊतगमत धचम्न्हत फम्स्तमों के फच्च,े मुिा साथी, औय ऩरयिायजन काममक्रभ से जुड़ते हैं औय 
ऩरयमोजना के उदे्दश्म को आगे रे जाते हैं ।  

 इस ऩरयमोजना का एक उदे्दश्म स्िच्छता कभमचारयमों को सिक्त फनाना बी है | 
 

 

 

ऩरयमोजना का रक्ष्म 
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ऩरयचम: प्रसशऺण भागटदसशटका 
मह प्रशिऺण गाइड सपाई कभमचारयमों हेतु एक केम्न्ित सभुदाम आधारयत नेततृ्ि विकास के शरए 

तैमाय की गई है | इस भागमदशिमका का उदे्दश्म वििषे रूऩ से आधथमक, साभाम्जक औय साॊस्कृनतक 

अधधकायों ऩय सपाई कभमचारयमों का िम्ष्ट्टकोण विकशसत कयने औय उन्हें अऩने विकास के साथ जोड़ 

कय देखने भें भदद कयता है |  

 

इस गाइड भें सपाई कभमचारयमों के शरए साभाम्जक सभािेिन के भुदे्द को सम्मभशरत ककमा गमा है, 

िहीीँ सभुदाम एिॊ काममस्थर भें व्माप्त भुदे्द जैसे बेदबाि, जोखखभ, सुयऺा, सॊसाधनों तक उनकी ऩहुच 

आदद ऩय बी उनकी सभझ को विकशसत कयने का प्रमास ककमा गमा है | इसके साथ ही भानिाधधकाय, 

समभान, मौननकता स्िास््म, जेंडय ि शरॊग आधारयत दहॊसा को बी सभझाने का प्रमास ककमा गमा है | 

 

प्रशिऺक आिश्मकतानुसाय इस गाइड को समऩूणम मा आॊशिक रूऩ से प्रमोग भें रा सकता है | प्रशिऺण 

को योचक फनाने हेतु इस गाइड भें अनेक तयह के सभूह कामम तथा खेर सम्मभशरत ककमे गमे हैं, 

म्जनका उऩमोग प्रशिऺक काममिारा को रुधचकय फनाने हेतु कय सकते है | इस प्रशिऺण भागमदशिमका 

का इस्तेभार इसभें िाशभर अरग-अरग विषमों ऩय अऩनी विशिष्ट्ट सभझ फनाने के शरए बी ककमा जा 

सकता है | 
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प्रसशऺण भागटदसशटका का उद्देश्म 
 
प्रशिऺण भागमदशिमका, दीऺा पाउॊ डेिन द्िाया, सपाई कशभममों, ऩरयितमन कारयमों / change 
agents की अऩने सभुदाम के प्रनत उनकी सभझ एिॊ नेतृत्ि ऺभता को विकशसत कयने 
हेतु फनाई गमी है | इस प्रशिऺण भागमदशिमका का ननभामण ननमनशरखखत उदे्दश्मों की ऩूनत म 
के शरए ककमा गमा हैं:-  

 सपाई कशभममों को उनके आधधकाय ि उनके शरए फनामी गमी नीनतमों के फाये भें जागरूक 
कयना  

 सपाई कशभममों के भानिाधधकायों एिॊ जेंडय के नज़रयए से साभाम्जक बेदबाि, ायीफी, जोखखभ आदद 
ऩय भुद्दा आधारयत खोज प्रदान कयना  

 सपाई कशभममों भें साभाम्जक सभािेिन, जानत आधारयत बेदबाि, घय ि काभ की जगह ऩय सुयऺा, 
जोखखभ ि बेदबाि ऩय उनकी सभझ विकशसत कयना  

 स्िास््म, मौननक एिॊ प्रजनन स्िास््म एिॊ जेंडय, औय वऩतसृत्ता, आदद के भुद्दों ऩय उनकी सभझ 
को औय व्माऩक फनाना तथा उसके प्रबािों को सभझाना  

 सभुदाम भें सपाई कशभममों के शरए भूरबूत सुविधाओॊ तक उनकी ऩॊहुच फनाना, उन्हें उनके मौन 
एिॊ प्रजनन स्िास््म अधधकाय के भुदे्द ऩय जागरूक कयना, काममस्थर ऩय िोषण एिॊ उससे जुड़े 
कानून की सभझ ऩैदा कयना तथा रैंधगक दहॊसा, निा जैसे भुद्दों को शसशभत दामये से ननकरकय 
विस्ततृ स्तय ऩय देखने औय विशबन्न प्रबािों के विश्रेषण कयने की ऺभता का विकास कयना  

 अनुसूधचत जानत/जनजानत (अत्माचाय ननिायण) अधधननमभ, 1989, भैन्मुअर स्कािेंजसम के रूऩ भें 
योज़गाय का ननषेध औय उनका ऩुनिामस अधधननमभ, 2013, फार वििाह ननषेध अधधननमभ आदद 
कानूनों के फाये भें उनको जागरूक कयना  

 सभुदाम भें सभस्माओॊ को धचम्न्हत कय उसऩय जानकायी प्रदान कयना,  ऩैयोकायी कयना 
एिॊ कामम नीनत फना कय उसे सॊचाशरत कयना   
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प्रसशऺक के सरए ननदेशन 
 
एक प्रशिऺक के शरए मह भहत्िऩूणम है कक िह भुद्दों ऩय अऩनी सभझ फनामे, काममिारा के शरए आमे 

सभूह कक भुद्दों ऩय सभझ का अत्मॊत सॊिेदनिीरता के साथ विश्रेषण कये ि उसका सभाधान 

विकशसत कये | प्रशिऺक का सभूह के साथ दोतयफ़ा रयश्ता होता है म्जसभे प्रशिऺक औय प्रनतबागी 

दोनों सीखते है, अत् प्रशिऺण देते सभम प्रशिऺक को अऩनी बािनाओॊ, भूकमों तथा सोच ऩय ध्मान 

देना चादहए | इसके साथ ही मह ध्मान यखना बी ज़रूयी है कक आऩ म्जन्हें अऩनी फात सभझा यहे हैं 

उन ऩय आऩका क्मा प्रबाि ऩड़ता है |  

ककसी प्रशिऺक के शरए कई भौकों ऩय अऩनी सोच औय बािनाओॊ ऩय ननमॊत्रण यखना भुम्श्कर हो 

सकता है, ऩयन्तु अच्छे प्रशिऺक की मही वििषेता है कक प्रशिऺण के दौयान िह स्िमॊ को ननष्ट्ऩऺ औय 

गैय आरोचनात्भक म्स्तधथ भें यखे औय स्िमॊ ककसी बी विषम ऩय ननणमम देने से फचें |   

 

प्रसशऺक का काभ 
ककसी बी प्रशिऺण को सॊचाशरत कयने हेतु ऩाॊच चयण आिश्मक है – 

- ऩरयचम (उदे्दश्म, ऩद्धनत, सभम) 

- चचाम भें सबी को प्रोत्सादहत कयना  

- चचाम का ननचोड़ फताना  

- सभूह का ध्मान केम्न्ित यखना  

- एक ननष्ट्कषम ऩय ऩहुॊचना  
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प्रसशऺक की बूसभका तथा जजम्भेदारयमाॊ:  
प्रशिऺण भें बाग रेने िारे प्रनतबागी अऩने प्रशिऺक को उक्त विषम का जानकाय सभझते हैं | अत् 

प्रशिऺक के शरए आिश्मक है कक िह सायी जानकायी से स्िमॊ को अिगत यखें औय समफॊधधत विषम 

भें होने िारे नए विकास की बी निीनतभ जानकायी यखें | 

 

वमस्क कैसे सीखते हैं: 
1. िमस्क िही सीखते है, जो उन्हें रुधचकय रगता है | 

2. िमस्कों का मह जानना बी आिश्मक है ककिे जो शसखने जा यहे है, उसका उऩमोग िह कैसे 

कयेंगे | अत् प्रशिऺक को चादहए कक िह प्रशिऺाधथममों को प्रायॊब भें ही प्रशिऺण के उदे्दश्मों को 

स्ऩष्ट्ट कय दे कक इससे उन्हें क्मा राब शभरने िारा है| 

3. िमस्क अऩने अनुबिों द्िाया सीखते है, अत् उनके ऩुयाने अनुबिों को भान्मता देना आिश्मक 

है | ऐसा न कयने ऩय उनके शसखने कक प्रिमृ्त्त ऩय प्रनतकूर प्रबाि ऩड़गेा | 

4. िमस्कों के सीखने कक आिश्मकताओॊ, अऩेऺाओॊ, बािनाओॊ, उनके शसखने कक सभस्माओॊ 

आदद कक ऩहचान कय उनका आदय कयना आिश्मक है | इसके द्िाया उनके सीखने की प्रिमृ्त्त 

के उत्साह को फढामा जा सकता है | 

5. िमस्क स्िचाशरत ढॊग से सीखते है अथाथम प्रशिऺक कक बूशभका एक सुगभकताम / उत्प्रेयक / 

सहामक के रूऩ भें यहती है, म्जसभे िमस्कों को अधधक ददिा-ननदेि कक आिश्मकता नही 

ऩड़ती| 

6. सीखने का िाताियण आदय ि समभान के साथ सहमोगी तथा बफनाककसी डय मा दफाि के 

प्रोत्सादहत कयने िारा हो | 
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प्रसशऺकों के सरए ध्मान देने मोग्म ननमभ 
 सत्र ऩवूट तैमायी कयें :- 
प्रशिऺण से ऩूिम एक फाय ध्मान से भागमदशिमका को ऩढ़ रें, म्जससे हय सत्र के उदे्दश्मों तथा गनतविधधमों 

औय उससे शभरने िारी सीखों ऩय अऩनी सभझ फना सकें  | आिश्मक साभग्री ऩहरे से ही जुटा रें, 

जैसे भागमदशिमका, ऩोस्टसम, स्टेिनयी, कपकमस, इम्क्िऩभेंट आदद | 

 उधचत फठैक व्मवस्था :- 
िमस्कों के प्रशिऺण भें फैठक व्मिस्था का फड़ा भहत्त्ि है | व्मिस्था अनौऩचारयक औय आयाभदामक 

होनी चादहए | फेहतय है कक फैठक व्मिस्था गोराकाय मा मू आकाय भें हो | मह बी सुननम्श्चत कय रें 

कक प्रशिऺण के दौयान कयामे जाने िारे सभूह कामों के शरए बी प्रमाप्त िमस्था हो | 

 सयर एवॊ स्ऩष्ट फोरें :- 
सुननम्श्चतकयें कक सफ आऩको सुन ि सभझ ऩा यहे हैं | सयर एिॊ व्मािहारयक बाषा का प्रमोग कयें 

औय जहाॉ तक सॊबि हो स्थानीम बाषा मा स्थानीम प्रचशरत िब्दों का प्रमोग अधधक कयें | 

 अच्छा श्रोता फनें :-  
एक अच्छा श्रोता एक प्रबािी प्रशिऺक होता है | उसभे ध्मानऩूिमक सुनने कक मोग्मता होनी चादहए एिॊ 

प्रनतबाधगमों के प्रत्मेक प्रश्न एिॊ सबी सभस्माओॊ को ध्मान से सुनना चादहए | अऩनी तय्मायी के 

आधाय ऩय उनके प्रश्नों का शे्रष्ट्ठतभ उत्तय देकय उन्हें सॊतुष्ट्ट कयने का प्रमास कयना चादहए | 

 ऩयेू सभहू को सजम्भसरत कयें :- 
चचाम भें कुछ प्रनतबागी सक्रीम रूऩ से बाग नहीॊ रेते | अत् एक प्रशिऺक होने के नाते मह आऩका 

उत्तयदानमत्ि है कक सबी प्रनतबाधगमों को अऩने विचाय प्रकट कयने का अिसय प्रदान कयें | प्रमास कये 

कक जो प्रनतबागी ज्मादा हािी हो यहे है उन्हें अप्रत्मऺ रूऩ से योकते हुए ननम्ष्ट्क्रम माकभ प्रनतबाग 

कयने िारे प्रनतबाधगमों को चचाम भें अऩने विचाय यखने हेतु उत्सादहत कयें |कुछ प्रनतबागी कभ ऩढ़े-

शरखे मा अनऩढ़ हो सकते है | उन्हेंनमें अिसय प्रदान कयें | मह बी हो सकता है कक उन्हें सभझने भें 
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कुछ सभम रग यहा हो, अत् स्ऩष्ट्टता से सभझाएॊ एिॊ म्स्थनतनुसाय उदहायण देकय अऩनी फात को 

दोहयाएॊ | 

 सभम का ऩारन कयें :- 
सबी का सभम भूकमिान है, अत् मह ध्मान यहे कक सत्र सभम ऩय आयॊब हो एिॊ सभम ऩय ही ऩूया 

कयने कक कोशिि कयें | 

 ववषमकेजरित चचाट ऩय जोय दें :- 
अक्सय चचाम अऩने भूर विषम से हट जाती है, अत् आऩकी म्ज़मभेदायी है कक मह सुननम्श्चत कयें कक 

सत्र अऩने उदे्दश्मों को प्राप्त कय सकें  | 

 सत्र को योचक फनाएॊ :- 
चचाम को योचक फनाने के शरए जहाॉ तक हो सके धचत्रों एिॊ चाटम के भाध्मभ से सभझाएॊ | इसके 

अनतरयक्त आिश्मकतानुसाय विशबन्न विधधमों का प्रमोग कयें जैसे चचाम, ब्रेन स्टॉभम 

गेमस,कहाननमों,योरप्रे आदद | 

 फहस से फचें :- 
वििादास्ऩद विषमों ऩय चचाम भें सॊिेदनिीरता से काभ रें | जानत, धभमआदद विषमों ऩय रोगो कक 

बािनाओॊ का समभान कयें एिॊ सबी से कयने को कहें | आऩसी तुरना से फचें, इससे बी बािनाओॊ को 

अघात ऩहुचता है | 

 पीडफकै रें व असबरेख यखें :- 
प्रशिऺक को प्रत्मेक प्रशिऺण काममक्रभ के अॊत भें भुख्म गनतविधधमों आदद का सॊकरन कयना चादहए | 

इससे प्रशिऺक को अऩनी दऺता सुधयने भें भदद शभरती है | 
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गयीफी एक दघुटटना नहीॊ है, मह आदभी ने फनामा है औय इसे भानवीम 
क्रक्रमाओॊ से फदरा जा सकता है | एक याष्र को इससे आॉका जाना चादहए 
क्रक वह अऩने कभजोय नागरयको के साथ कैसा व्मवहाय कय यहा है न क्रक 

उसके उऩयी तफके के नागरयकों के साथ व्मवहाय द्वाया | 
- नेकसन भॊडरेा 
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सत्र: 1 

वातावयण ननभाटण 
                                                               सभम: 40 शभनट 

सत्र का उद्देश्म: सत्र के अॊत तक प्रनतबागी                                 

 एक दसूये से ऩरयधचत हो सकें गें | 
 अऩनी फात कहने ि दसूयों की फात सुनने का भाहौर फना सकें गें | 
 प्रशिऺण के उदे्दश्म ि काममक्रभ के फाये भें सभझ फना सकें गें | 

क्रभ सॊ.  ववषम प्रसशऺण का तयीका  सभम 

1 ऩॊजीकयण  15 शभनट  

2 आऩसी ऩरयचम  खेर 15 शभनट  
3 प्रशिऺण के उदे्दश्म ि ्काममक्रभ  प्रस्तुतीकयण 10 शभनट   
4  प्री - सिेऺण    
 

प्रसशऺण साभग्री :- 
 म्लरऩ चाटम 
 भाकम य ऩेन  

 सादे कागज़ कक छोटी ऩची (प्रनतबाधगमों कक सॊख्मा के फयाफय) 
 एक फॉक्स (दलती मा धगरास बी हो सकता है) 

तैमायी :- 
 सादे कागज़ की ऩची ऩय एक धचत्र (कोई पूर, पर, सब्जी, शभठाई मा िहय के नाभ) की 

दो-दो ऩची फनाएॊ जैसे - गुराफ, कभर, गेंदा, अॊगूय, सेफ, केरा, फैंगन, गोबी, टभाटय, 
फपी, रड्डू, कराकॊ द, ऩटना, चॊऩायण, भोनतहायी आदद | ऩची भोड़कय शभरा दें तथा 
सफको एक डडब्फे मा धगरास भें डार दें | 

 प्रनतबाधगमों की सॊख्मा के आधाय ऩय भुड़ी ऩची के जोड़ो को घटामा/फढ़ामा जा सकता है | 

चयण – 1: सहबाधगमों का ऩॊजीकयण | 
प्रनतबाधगमों का स्िागत कयें | साथी का ऩरयचम देने से ऩूिम ऩरयचम के खेर को प्रशिऺक स्िमॊ 
अऩना ऩरयचम देकय िुरू कये | 
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चयण – 2: आऩसी ऩरयचम | 
         ऩची के खेर के भाध्मभ से ऩरयचम सत्र को आगे फढाएॊ | 
 
प्रत्मेक प्रनतबागी को डडब्फे मा धगरास भें यखी एक ऩची उठाने को कहें, ऩची खोरकय फने 
धचत्र/िब्द का जोड़ा ढूॊढने को कहें | 
 
जोड़ ेफन जाने ऩय प्रशिऺक ननमन ननदेि दें | जोड़ा आऩस भें एक दसुये के साथ ननमन फातो को 
साझा कये | 

 अऩना नाभ 
 कहाॉ से आमे है औय इस प्रशिऺण भें क्मों आमें है  
 अऩने सभुदाम मा िहय की कोई फात जो उन्हें ऩसॊद हो तथा अऩने सभुदाम मा िहय के 

शरए आऩका कोई एक सऩना फताएॊ 

जफ प्रनतबागी आऩस भें साझा के चकेु हो तो उन्हें फड़ ेसभूह भें िाऩस आने को कहे | 
फड़ ेसभूह भें प्रनतबागी अऩने साथी के फाये भें उक्त ऩरयचम साझा कयेगा, जो उन्होंने जोड़ ेभें 
साझा ककमा था | जफ प्रनतबागी सभुदाम मा िहय को रेकय अऩने साथी के सऩने के फाये भें 
फता यहे हो तफ प्रशिऺक म्लरऩ चाटम ऩय उनके द्िाया फतामे गमे सऩने को शरखते जामें | 
 
सभझाएॊ, हभ सफ कुछ सऩने सच कयना चाहते है, अऩने शरए, अऩने ऩरयिाय के शरए, अऩने 
सभुदाम के शरए कपय अऩने गाॉि/िहय के शरए | 
 
चयण – 3: प्रसशऺण का उदे्दश्म 
प्रशिऺक इस काममक्रभ के फाये भें तथा प्रत्मेक उदे्दश्म ऩय अिश्म चचाम कयें | उन्हें फताएॊ कक हभ 
सबी इस काममक्रभ भें अऩने ि अऩने सभुदाम के फाये भें फात कयेंगे, इससे जुड़ ेअधधकायों ऩय 
सभझ फनामेंगे तथा काभ ि उससे जुड़ ेजोखखभ औय स्िास््म से जुड़ी जानकारयमों ऩय सभझ 
फढ़ाएॊगे |   
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सत्र: 2 
स्भाटट ससटी सभशन  

                                                                सभम: 35 शभनट 
सत्र का प्रमोजन: मह सत्र प्रनतबाधगमो को स्भाटम शसटी शभिन को सभझने भे सहमोग कयेगा 
तथा प्रनतबागी ऩटना िहय भे इस ऩरयमोजना के अॊतगमत हो यहे काभ की ऩरयककऩना कय ऩाएॊगे।  
 

उदे्दश्म: इस सत्र के अॊत भे प्रनतबागी                                 
1. ऩटना िहय भे स्भाटम शसटी शभिन के फाये भे अऩनी सभझ फना ऩाएॊगे।  
2. ऩटना िहय की फम्स्तमो औय नक्ि ेका धचम्न्हकयण कय ऩाएॊगे।  

क्र॰  शीषटक  गनतववधध  सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेश  

1॰ ददभागी प्रेयणा  भेया शहय भेये सऩन-े 
प्रनतबागी सभूह भे अऩने 
िहय को करा/धचत्र द्िाया 
ऩरयबावषत कयेंगें।  

10 शभनट  अऩने िहय को स्भाटम शसटी 
फनाने के शरए हय िहय का 
िासी साभान्म रूऩ से 
प्रनतबागी होता है।  

2॰ स्भाटम शसटी 
शभिन  

सयकाय द्िाया स्भाटम शसटी 
शभिन के फाये भे, रकै्चय 
द्िाया भुख्म विषमों ऩय 
ऩरयचम ि चचाम 

10 शभनट  स्भाटम शसटी शभिन के उदे्दश्म  
औय मोजना ऩय प्रनतबागी 
अऩनी सभझ फना ऩाएॊगे। 
   

3॰ ऩटना िहय 
का नक्िा ि 
फम्स्तमों का 
आॊकरन 

ऩी॰ऩी॰टी/भैऩ के द्िाया 
ऩटना िहय की फम्स्तमों 
औय काममऺ ेत्र को 
सभझना।  

10 शभनट प्रनतबागी ऩरयमोजना के 
अॊतगमत ऩटना िहय की 
फम्स्तमों का आॊकरन कय 
ऩाएॊगे।  

4॰ रोकवप्रम गीत  प्रनतबागी खदु से एक 
रोक गीत सुनाते हैं औय 
एक दसूये को प्रोत्सादहत 
कयते हैं।  

5 शभनट  प्रनतबाधगमों का उत्साह 
फढ़ाने के शरए औय उन्हे 
ऩटना िहय के रोक गीतों से 
जोड़ने के शरए।  

 
सॊसाधन: चाटम ऩेऩय, भाकम य, प्रोजेक्टय, ऩी॰ऩी॰टी॰/ऩटना का भैऩ, नोट्स  
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1. ददभागी प्रेयणा: "भेया िहय भेये सऩने" 

चयण 1 - प्रनतबाधगमों को 3 से 4 फयाफय सभूहो भे फाॊट दें | कोशिि कयें कक सभूह भ े
विशबन्नता हो | उन्हे ए4 िीट दे दें ।  

 
चयण 2 - प्रनतबाधगमों से कहें कक िे अऩनी आखें फॊद कय 3 शभनट अऩने औय अऩने आस ऩास 
के फाये भे सोचें | िो जहाॊ यहते हैं, मदद िे ककसी औय िहय से ऩटना िहय भे आए है, तो ि े
उसके कायणों ऩय ध्मान दें | सोचें की इस िहय ने उन्हे क्मा ददमा है ।  

 
चयण 3 - प्रनतबाधगमों से कहें कक िे एक-एक कय के अऩने विचाय साॊझा कय सकते हैं | इनभे 
से कुछ के उत्तय अऩने डॉक्मुभेंटेिन के शरए शरख रें।  

 
चयण 4 - अफ प्रनतबाधगमों से कहें कक िे आखें फॊद कयें औय अऩने िहय ऩटना को दोफाया से 
सोचें, औय कुछ बफन्दओुॊ ऩय केम्न्ित हो कय मे आॊकरन कयें कक िे अऩने िहय को कैसा देखना 
चाहते हैं ? उनके शरए ऩटना उनके सऩनों का िहय कैसे हो सकता हैं ? 

  
ददिा देने के शरए सहजकताम स्िमॊ बी उदाहयण प्रस्तुत कय सकता है; जैस ेचौड़ी सड़कें , अच्छा 
िाताियण, ऩेड़-ऩौधे, छोटे उद्मोग, भाकेट, सुयऺा, साफ़-सपाई, औय सॊचारन के शरए सुविधाएॊ।  

  

चयण 5 - प्रनतबाधगमों से कहें कक िे ददमे गए ए4 िीट ऩय अऩने बफॊद ु शरखें | जैसे-जैस ेि े
शरखते जा यहे हो, सहजकताम मे स्ऩष्ट्ट कये कक प्रनतबागी सत्र के उदे्दश्म की ददिा भे अऩने उत्तय 
को शरख यहे हो।  
 
चयण 6 - प्रनतबागी एक-एक कय अऩने उत्तय को साझा कयें औय सहजकताम उन्हे म्लरऩचाटम ऩय 
शरख रे ि सफसे उनकी सहभनत मा असहभनत ऩय चचाम कयें।  
 
चयण 7 - सत्र को सभाप्त कयते हुए प्रनतबाधगमों को मे फताएॊ की िहय हभसे औय उनसे ही 
फनता है, औय अगय हभ उसे अऩने सऩनों का िहय फनाना चाहते हैं तो हभे अऩना सहमोग देना 
होगा।  
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चचाट के बफरद:ु 

1. जफ आऩ फड़ ेसभूह के शरए फहस खोरते हैं, तो अपयातपयी की आिॊका हभेिा फनी 
यहती है । अगय आऩको रगता है कक फहुत साये रोग एक साथ फोर यहे हैं, तो उन्हे 
माद ददराएॉ कक उन्हे एक दसूये की याम का समभान कयना है।  

2. धचम्न्हत उत्तयों भे से आऩ 5 बफन्द ुजो सपाई कभमचारयमो से जुड़ ेहुए है, उस ऩय चचाम 
कयें । उन्हे उनकी बूशभकाओॊ औय भहत्ि फताते हुए सत्र को सभाप्त कयें ।  

 

2. स्भाटट ससटी सभशन  

चयण 1 - प्रनतबाधगमों को मह स्ऩष्ट्ट कय दें कक इस सत्र भे उनके साथ स्भाटम शसटी शभिन के 
फाये भे जानकायी साझा की जाएगी ।  
 
चयण 2 - स्भाटम शसटी शभिन के ऩरयचम के शरए सहजकताम उनके साथ एक कॉऩी िमेय कय 
सकते हैं, म्जससे िे उसका ऩरयचम देंगे। इससे प्रनतबागी आगे बी उस कॉऩी का प्रमोग कय 
सकें गे।  
 
स्भाटट ससटी सभशन क्मा है:-  
 
स्भाटम शसटी शभिन, स्थानीम विकास को सऺभ कयने औय प्रौद्मोधगकी की भदद से नागरयकों के 
शरए फेहतय ऩरयणाभों के भाध्मभ से जीिन की गुणित्ता भें सुधाय कयन ेतथा आधथमक विकास 
को गनत देने हेतु बायत सयकाय द्िाया एक अशबनि औय नई ऩहर है।1 
 
स्भाटम शसटी िहय के नागरयको की सफसे अहभ जरूयतों एिॊ जीिन भें सुधाय कयने के शरए सफस े
फड़ ेअिसयों ऩय ध्मान कें दित कयता है । फदराि के शरए दृम्ष्ट्टकोण की श्रृॊखरा अऩनाई जाती है 
| डडम्जटर औय सूचना प्रौद्मोधगकी िहयी मोजनाओॊ की सिोत्तभ प्रथाओॊ, सािमजननक, ननजी 
साझदेायी औय नीनत भें फदराि । हभेिा रोगों को प्राथभककता दी जाती है। 
 
स्भाटम शसटी शभिन के दृम्ष्ट्टकोण भें उदे्दश्म ऐस ेिहयों को फढ़ािा देने का है, जो भूर फुननमादी 
                                                
1
 https://www.india.gov.in/hi/spotlight 
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सुविधाएॊ उऩरब्ध कयाएॉ औय अऩने नागरयकों को एक सभ्म, गुणित्ताऩूणम जीिन प्रदान कये | 
एक स्िच्छ औय दटकाऊ ऩमामियण एिॊ स्भाटम सभाधानों के प्रमोग का भौका दें । वििषे ध्मान 
दटकाऊ औय सभािेिी विकास ऩय है औय एक अनुकयणीम भॉडर फनाने के शरए है, जो ऐस े
अन्म इच्छुक िहयों के शरए प्रकाि ऩुॊज का काभ कयेगा । स्भाटम शसटी शभिन ऐसा उदाहयण 
प्रस्तुत कयने के शरए है म्जसे स्भाटम शसटी के बीतय औय फाहय दोहयामा जा सके, विशबन्न ऺेत्रों 
औय देि के दहस्सों भें बी इसी तयह के स्भाटम शसटी के सजृन को उत्प्रेरयत ककमा जा सके। 
 
स्भाटट शहय भें भूरबूत अवसॊयचना तत्तव:  
 
स्भाटम िहय भें भूरबूत अिसॊयचना तत्िों भें िाशभर हैं. 
 

 ऩमामप्त जर आऩूनत म 
 बफजरी आऩूनत म का आश्िासन 
 स्िच्छताए ठोस अऩशिष्ट्ट प्रफॊधन सदहत 
 कुिर िहयी गनतिीरता औय सािमजननक ऩरयिहन 
 ककपामती आिासए वििषे रूऩ से गयीफों के शरए 
 भजफूत आईटी कनेम्क्टविटी औय डडम्जटरीकयण 
 सुिासनए वििषे रूऩ से ई.गिनेस औय नागरयकों की बागीदायी 
 सतत ऩमामियण 
 सुयऺा औय नागरयकों की सुयऺाए वििषे रूऩ स ेभदहराओॊए फच्चों औय फुजुगों तथा 
 स्िास््म औय शिऺा। 

  
स्भाटट ससटी सभशन का उदे्दश्म: 
 
स्थानीम ऺेत्र के विकास को साकाय कय औय तकनीक का उऩमोग कय, वििषेकय ऐसी तकनीकी 
म्जसके स्भाटम ऩरयणाभ शभरे, आधथमक विकास को फढािा देना औय रोगों के जीिन की गुणित्ता 
भें सुधाय राना है । ऺेत्र.आधारयत विकास स े भरीन फम्स्तमों को फेहतय ननमोम्जत िहयों भें 
रूऩाॊतरयत कयने सदहत भौजूदा ऺेत्रों का कामाॊतयण; ऩुन् सॊमोजन औय ऩुन् विकासद्ध होगा। 
िहयी ऺेत्रों की फढ़ती आफादी को सभामोम्जत कयने के शरए िहयों के ईदम.धगदम नए ऺेत्र; 
हरयत.ऺेत्र विकशसत ककए जाएॊगे । स्भाटम सभाधानों के प्रमोग से िहय सिसॊयचना औय सेिाओॊ भें 
सुधाय कयने हेतु तकनीक सूचना औय आॊकड़ों का उऩमोग कय सकें गे । इस तयह से व्माऩक 
विकास स ेजीिन की गुणित्ता भें सुधाय होगा, योजगाय समृ्जत होगा औय सबी, वििषेकय गयीफ 
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एिॊ उऩेक्षऺत रोगों की आम भें फढ़ोत्तयी होगी म्जसस ेिहय सभािेिी फनेंगे। 
ऩटना शहय के सॊदबट भे:- 
 
मह ऩरयमोजना विशिष्ट्ट रूऩ से ऩटना के नागरयकों के सह-ननभामण के शरए फनाई गमी है, 
म्जसका उदे्दश्म आधनुनकीकयण औय व्महारयक ऩरयितमन द्िाया ऩटना िहय की सभदृ्ध वियासत को 
सॊयक्षऺत कयना औय जीिन की गुणित्ता फढ़ाना ि उसे सभािेिी फनाना है। ऩटना िहय के स्भाटम 
शसटी शभिन मोजना की यणनीनत 6 स्तमब ऩय फनी है |  
 

1. भजफूत औय म्स्थनत–स्थाऩक ढाॉचा तैमाय कयना (साप औय स्िच्छ िहय की ओय); 
2. िहय भें फेहतय मातामात;   
3. सुॊदयीकयण हेतु कामाककऩ;  
4. भजफूत वित्तीम औय आधथमक आधाय (िहय के ततृीमक फेस की िवृद्ध); 
5. साभाम्जक रूऩ से सभािेिी, सतकम  औय जानकाय;  
6. िहय की अद्वितीम ऩहचान| 

 
ऩटना िहय को साभाम्जक रूऩ से स्भाटम औय सभािेिी फनाने के शरए औय “रीववॊग नो वन 
बफहाइॊड- क्रकसी को ऩीछे न छोड़ने” के उदे्दश्म से ऩटना नगय ननगभ, सॊमुक्त याष्ट्ट्र जनसॊख्मा के 
साथ यणनीनतक, तकनीककम एिॊ वित्तीम साझदेायी भे आमा औय ऩटना के हय िगम के व्मम्क्त के 
विकास की ऩरयककऩना की।  
 
इस ऩरयमोजना की भुख्म यणनीनतमों भे:  

 िहय भे फसे सपाई कभमचारयमों को स्िास्थ, शिऺा औय नतेतृ्ि-कौिर विकास ऩय 
जानकायी देकय उन्हे चेंज-एजेंट के रूऩ भें तैमाय कयना है, म्जससे िे सभुदाम भे स्िास्थ 
औय कुिरता ऩय काभ कय सकें । 

 कॉरेज /विश्िविद्मारम भे ऩढ़ने िारे मुिाओ को झुग्गी-झोऩडड़मों भे काभ कयने के शरए 
प्रेरयत कयना| वििषे रूऩ से मुिा साथी, जो साभुदानमक स्तय ऩय स्भाटम शसटी की मोजना 
औय उसके अभर ऩय काभ कय  सकें ।  

 स्िास्थ के शरए साभुदानमक काममकयण, स्िच्छता औय सुयऺा के शरए सभुदाम को सकक्रम 
कयना।  

 ऻान प्रफॊधन, प्ररेखन औय साभुदानमक स्तय ऩय फदराि के शरए िकारत कयना।  
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चयण 3 - प्रनतबाधगमों से स्भाटम शसटी शभिन के उदे्दश्म के फाये भ ेचचाम कयें। 5 शभनट उन्हे बी 
प्रकक्रमा को सभझने का औय उससे जुड़ ेसिार ऩूछने का सभम दें।  
 
चयण 4 - सत्र को सभाप्त कयते हुए, आऩ उनसे इसऩय औय ऩढ़ कय आने को फोर सकते हैं| 
इसके साथ आऩ उनके साथ शरॊक औय िैफसाइट से जुड़ी डडटेकस बी साझा कय सकते हैं।  
 

3॰ ऩटना शहय का नक्शा व धचजरहत फजस्तमों का आॊकरन 
 

साभग्री: ऩी॰ऩी॰टी॰/ऩटना का नक्िा औय धचम्न्हत फम्स्तमों के नाभ, प्रोजेक्टय, भाकम य ऩेन  
 
चयण 1 - प्रनतबाधगमों से ऩटना िहय के फाये औय ऩूछते हुए उनसे जानें कक िे कुछ फम्स्तमों के 
नाभ फताएॊ औय साॊझा कयें की िे उस फस्ती को कैसे जानते हैं।  
 
चयण 2 - ऩटना िहय के नक़्ि ेको प्रोजेक्टय मा भैऩ के द्िाया ददखाएॊ औय उनसे अऩनी फस्ती 
के नक्ि ेऩय धचम्न्हत कयने को फोरें। 
 
चयण 3 - अगरे चयण के शरए ऩटना का नक्िा खोर रें औय UNFPA, PMC औय दीऺा 
फ़ाउॊडिेन द्िाया धचम्न्हत फम्स्तमों औय ऩरयजमोजना के कामम ऺेत्र को एक-एक कय के 
प्रनतबाधगमों को फताएॊ।  
 

चयण 4 - सत्र को सभाप्त कयते हुए उन्हे धचम्न्हत फम्स्तमों के फाये भ ेऔय फताएॊ, िहाॊ की 
म्स्थनत के फाये भे औय फताते हुए मे बी स्ऩष्ट्ट कयें कक िहाॊ ऩय इस ऩरयमोजना का होना क्मों 
आिश्मक है।  
 
 
 
 
4॰ रोक गीत: प्रनतबाधगमों के उत्तसाहवधटन के सरए  
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चयण 1 - प्रनतबाधगमों से ऩूछें , अगय िो कोई रोक गीत जानते है औय सभूह भे गाना चाहेंगें। 
चयण 2 - मे सुननम्श्चत कयें, गीत आऩसी भेर को औय साभाम्जक रूदढ़मों को तोड़ने िारा हो, 
म्जससे प्रनतबाधगमों को प्रोत्साहन शभरें औय िे जोि के साथ आगे फढ़े ।  
चयण 3 - सत्र को सभाप्त कयते हुए सबी का धन्मिाद कयें, औय अगरी फैठक के शरए ददनाॊक 
औय सभम सुननम्श्चत कय उनसे सभम ऩय आने की सहभनत रें ।  

 

चतेना गीत  
सौ भें सत्तय आदभी 

कपरहार जफ नािाद है 
ददर ऩे यखकय हाथ कदहमे 

देि क्मा आजाद है। सौ भें सत्तय.. 
 

कोदठमों से भुकक के 
भेमाय को भत आॊककमे 
असरी दहॊदसु्तान तो 

पुटऩाथ ऩय आफाद है । सौ भें सत्तय आदभी.. 
 

सत्ताधायी रड़ ऩड़ ेहै 
आज कुत्तों की तयह 
सूखी योटी देखकय 

हभ भुम्लरसों के हाथ भें ! सौ भें सत्तय आदभी.. 
 

सहजकताट के सरए कुछ बफरद:ु 
1. मह सत्र थोड़ा एक तयपा हो सकता है, म्जसभे प्रनतबाधगमों का ध्मान फॊट सकता हैं | 

ऐसा न हो इसके शरए उनसे फीच-फीच भे सिार ऩूछते यहें औय उनका उत्साह फनाए यखें 
।  

2. उन्हे मे बी फताएॊ की मह ऩरयमोजना उनके शरए क्मों ज़रूयी है, औय सभािेिी सभाज 
होने से उनका स्िमॊ का विकास बी सुननम्श्चत हो सकेगा ।  
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जो शभटा ऩामा न अफ तक 
बूख के अिसाद को 

दपन कय दो आज उस 
भलरूि ऩूॊजीिाद को । सौ भें सत्तय आदभी.. 

 
फुढा फयगद साऺी है 
गािॊ की चौऩार ऩय 

यभसुदी की झोऩडी बी 
ढह गई चौऩार भें । सौ भें सत्तय आदभी.. 

 
म्जस िहय के भुन्तम्जभ 
अॊधे हों जरिाभाह के 
उस िहय भें योिनी की 

फात फेफुननमाद है । सौ भें सत्तय आदभी.. 
 

जो उरझ कय यह गई है 
पाइरों के जार भें 
योिनी िो गाॊि तक 

ऩहुॉचगेी ककतने सार भें । सौ भें सत्तय आदभी.. 
 

रेखक ..... अदभ गोंडिी 
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सत्र: 3 
सपाई कभी एवॊ उनके अधधकाय  

                                                                सभम: 45 शभनट 
सत्र का प्रमोजन: मह सत्र प्रनतबाधगमो को सपाई कभी को ऩरयबावषत कयने एिॊ एक िहय के 
शरए उनकी आिश्मकता एिॊ भहत्िता के फाये भें सभझ फढाने भें उनकी भदद कयेगा तथा ि े
अऩने काभ का बी िगीकयण कय ऩाएॊगे |   
 

उदे्दश्म: इस सत्र के अॊत भे प्रनतबागी                                 
1. सपाई कभी क्मा होते है, ककतने प्रकाय के होते है, के फाये भे अऩनी सभझ फना ऩाएॊगे।  
2. अऩने काभ के फाये भें ि सपाई कशभममों के प्रकाय का धचम्न्हकयण कय ऩाएॊगे।  

क्र॰  शीषटक  गनतववधध  सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेश  

1॰ ददभागी प्रेयणा  आइस-ब्रेकय : खेर के 
भाध्मभ से  

10 शभनट  ककसी बी कामम को सपर ि 
समऩूणम फनाने के शरए सबी 
की सहबाधगता आिश्मक 
होती है | अऩने िहय को 
स्भाटम शसटी फनाने के शरए 
एक सपाई कभी की बूशभका 
भहत्िऩूणम है ।  

2॰ व्मम्क्तगत 
जुड़ाि   

सपाई कभी की ऩरयबाषा 
एिॊ िगीकयण ि उससे 
जुड़ी चनुौनतमाॊ: सभहू 
चचाम ि प्रस्तुतीकयण  

20 शभनट  प्रनतबागी अऩने काभ के 
िगीकयण ऩय अऩनी सभझ 
फना ऩाएॊगे।    

3 जानकायी का 
आदान-प्रदान 
ि उऩमोग 

सपाई कशभममों के शरए 
फने अधधकाय ि नीनतमों 
ऩय चचाम  

15 शभनट  अऩने अधधकायों के फाये भें 
जान ऩाएॊगे | 

 
सॊसाधन: ऩुयाने अखफाय मा स्ट्रॉ, कैं ची, गोंद, चाटम ऩेऩय, भाकम य, प्रोजेक्टय, ऩी॰ऩी॰टी॰, म्लरप्चाटम 
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1. ददभागी प्रेयणा: 

चयण -1: सबी प्रनतबाधगमों को 2 सभूहों भें फाॉट दें औय सबी सभूहों को फयाफय से ऩुयाने 
अखफाय मा स्ट्रॉ, कैं ची, गोंद आदद दे दें | 
 

चयण -2: अफ दोनों सभूहों को ननदेि दें की ि ेअऩना नेता चनु रें |  

 

चयण -3: सबी नेताओ को कभये से फहाय फुराकय ननमन ननदेि दें – 
- सभूह 1- उन्हें दी गमी साभग्री से एक सफस ेरमफी ि सुॊदय ईभायत फनानी है |  

- सभूह 2- उन्हें बी सफसे रमफी ि सुॊदय एक ईभायत फनानी है औय एक एक कतयन 
का प्रमोग कयना है | सबी की सहबाधगता सुननम्श्चत हो | सभूह से दो रोगो को 
आस-ऩास साफ़-सपाई का बी ध्मान देना है |  

- ऐसा कयने के शरए उन्हें 5 शभनट का सभम शभरेगा | 

चयण -4: दोनों सभूह जफ गनतविधध ऩूयी कय रें तो अिरोकन कये की ककस सभूह की ईभायत 
सफसे रमफी फनी है | उस सभूह को फधाई दें औय सबी को फड़ ेसभूह भें आने को कहे | 
 

चयण -5: प्रनतबाधगमों स ेऩूछे कक उन्हें गनतविधध कैसी रगी | दोनों सभूहों की गनतविधध स्थर 
को देखने को फोरे औय सबी से ऩूछे कक क्मा अरग रग यहा है | 
सॊबावित उत्तय – सभूह 2 का गनतविधध स्थर साफ़-सुथया है | (उत्तय न शभरने ऩय स्िमॊ इॊधगत 
कये) 
 

ऩूछे ऐसा क्मों है ? 

 

फताएॊ, कक ककसी बी कामम को सपर तबी भन जाता है जफ उसभे सबी कक सहबाधगता हो औय 
रोगो कक बूशभकाएॊ स्ऩष्ट्ट हो | ठीक इसी प्रकाय एक िहय सुॊदय तबी ददखेगा जफ उसे फनाने भें 
सबी की सहबाधगता हो |   

 

 

2. एवॊ व्मजक्तगत जुड़ाव:  
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चयण  1 - प्रनतबाधगमों को 3 से 4 फयाफय सभूहो भे फाॊट दें  |कोशिि कयें कक सभूह भे 
विशबन्नता हो  |उन्हें  सपाई कभी कौन होते है  ,उनकी  क्मा -2 वििषेताएॊ होती है आदद ऩय चचाम 

कय चाटम ऩेऩय ऩय शरखने को कहे । उन्हें ऐसा कयने के शरए 01 शभनट का सभम दें |  
 

चयण 2 – जफ सबी प्रनतबागी चचाम कय शरख रें, तो उन्हें फड़ ेसभूह भें िाऩस आने को कहे |  

 
चयण 3 – प्रनतबाधगमों को ऩहरे से शरखकय यखे चाटम/म्लरप्चाटम के भाध्मभ से सपाई कभी की 
ऩरयबाषा ि उनकी वििषेताओॊ के फाये भें अिगत कयाएॊ |  

 
चयण 4 – अफ सबी प्रनतबाधगमों से ऩूछे कक उनके सभूह भें हुई चचाम, ि चाटम भें शरखी फातो भें 
कोई सभानता मा विशबन्नता है ? प्रनतबागी एक-एक कय के अऩने विचाय साॊझा कय सकते हैं। 
  

सपाई कभी मा सपाई कभटचायी:  

 

सपाई कभमचायी िब्द उन सबी रोगों के सन्दबम भें प्रमोग ककमा जाता है, जो ननमोम्जत मा 
अन्म रूऩ भें सपाई के शरए, स्िच्छता श्रृॊखरा के ककसी बी चयण भें स्िच्छता तकनीक को 
फनाए यखने के शरए, जैसे सॊचाशरत कयने मा कूड़ ेको खारी कयने के शरए काममयत रोगो को 
सपाई कभमचायी के िगम भें यखा जाता है | इसभें घयेर,ू सािमजननक औय सॊस्थागत ढाॊच े भें 
टॉमरेट क्रीनय, केमयटेकय, सेम्प्टक टैंक को खारी कयने िारे, पीकर कीचड़ उठाने िारे, सीिय 
औय भैनहोर की सपाई कयने िारे, औय उसके अऩशिष्ट्ट उऩचाय औय ननऩटान स्थरों ऩय काभ 
कयने िारे रोग िाशभर हैं। 

मह प्रथा बायत भें  सददमों से चरी आ यही जानत व्मिस्था ऩय बी आधारयत है, 
म्जसके ऩरयणाभ स्िरूऩ भजफूय औय दशरत सभुदाम के रोग, ऩरयिाय भुख्म रूऩ से इस 
कामम भें आते हैं , जो काभ न केिर सभाज भें करॊक ऩूणम भाना जाता हैं, अवऩतु 
खतयनाक औय आम के भाऩदॊड भें अऩमामप्त बी है | 

मह काभ न केिर उनकी ऩहचान का दहस्सा फन जाता है ऩय उन्हें  इस फात को 
स्िीकाय कयने के शरए बी भजफूय कयता है कक उन्हें  मह वियासत भें शभरा है औय िह 
इस िोषण के शरए ही फने हैं | 
सपाई कभी साधायण नहीॊ होते, फम्कक िे सभाज भें वििषे भहत्ि ि स्थान यखते हैं। गॊदगी 
तो सबी पैराते हैं, रेककन सपाई की म्जमभेदायी िहीॊ ननबाते है। 
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एक िहय के ननभामण ि गनत प्रदान कयने भें म्जस प्रकाय अन्म िगों एिॊ कामों का मोगदान 
होता है, िैसे ही सपाई कभी बी िहय को चराने ि उसे सुॊदय फनाने भें एक अहभ बूशभका 
ननबाते हैं | 
 
2017 भें, बायत भें रगबग 50 राख ऩूणमकाशरक सपाई कभमचायी (िौचारम की सपाई कयन े
िारों सदहत) थे। भैनुअर स्कैिेंम्जॊग को सभाप्त कयने औय आधनुनक स्िच्छता प्रणाशरमों को 
राग ूकयने के शरए बायत सयकाय ने नीनतमों भें सॊिोधन ककमे ऩयन्तु मह ऩूणम रूऩ से रागू 
नहीॊ हो ऩाए है | स्िच्छता का कामम आज बी जानत के करॊक से जोड़ कय देखा देता है | हय 
ऩाॊच ददन भें एक स्िच्छता काममकताम की अऩने काभ के ऩरयणाभस्िरूऩ भतृ्मु हो जाती है | 
कई फाय हो यही भौतों का आॊकरन बी नहीॊ होता है | 
 
सपाई कभी िो सुविधादाता हैं, म्जन्हें हभ तफतक नहीॊ ऩहचान ऩाते, जफतक हभाये साभन े
जभा कूड़ा, सेम्प्टक टैंक के फाहय आता ऩानी मा गन्दगी न ददखे | इनका होना ककसी बी िहय 
शरए अननिामम है, अत् उनका सहमोग एिॊ आदय सफका ऩयभ कत्तमव्म होना चादहए | ऩयन्तु 
दबुामग्म की फात मह हैं कक हभ इस कामम को एक योज़गाय नहीॊ भानते, औय सभाज द्िाया 
फनामीॊ गमी कुप्रथाओॊ भें ही  धचम्न्हत कयते हैं | 
 
सपाई कशभममों के अधधकायों की ऩूनत म कय उन्हें एक ऩहचान शभरनी चादहए औय उनके शरए 
काममबाय कभ एिॊ सुयक्षऺत कयने हेतु नमी तकनीककमों को राना चादहए | 
 
सपाई कसभटमों का वगीकयण: 
 
सपाई कशभममों को स्िछता भूकम श्रॊखरा के आधाय ऩय आठ प्रकायों भें िगीकृत  
ककमा गमा है – 

1. सीिय की सपाई कयने िारे 
2. िौचारम की सपाई कयने िारे 
3. भार-कीचड़ की सपाई कयने िारे  
4. येरिे सपाई कभी  
5. सभुदाम एिॊ सािमजाननक िौचारम की सपाई कयने िारे  
6. स्कूर िौचारम की सपाई कयने िारे 
7. झाड़ू औय ड्रनेेज की सपाई कयने िारे  
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8. कचये को डड-कमऩोस्ट ि उऩचाय कयने िारे सपाई कभी   

चयण – 5: सपाई कसभटमों की चनुौनतमाॉ:  प्रनतबाधगमों से उनके काभ से जुड़ी चनुौनतमों ि 
जोखखभ ऩय चचाम कये ि 4 चाटो के भाध्मभ से उनके साभाम्जक, आधथमक, व्मािसानमक, एिॊ 
स्िास््म असुयऺा के आधाय ऩय उनका िगीकयण कय सभझाएॊ |  
सपाई कशभममों के शरए कामम स्थर ऩय होने िारे खतये, उस देि के विकास ऩय बी ननबमय कयत े
हैं, जैसे िहाॊ का ड्रनेेज ढ़ाॊचा, तकनीक का उऩमोग एिॊ साभाम्जक स्िीकृनत, ऩयन्तु कुछ चनुौनतमाॉ 
फहुत ही साभान्म है, जैसे – 
व्मावसानमक औय 
ऩमाटवयणीम 
स्वास््म औय 
सुयऺा: 

सपाई कभी भर एिॊ गॊदे ऩानी के सीधे सॊऩकम  भें  आते हैं | सेम्प्टक टैंक 

को खोरने से रेकय, उनके भर को व्मिम्स्थत कयने तक की प्रकक्रमा भें  
िे िाशभर यहते हैं | इस फीच िे कई ज़हयीरी गैस औय ऩदाथो को साॊस 

रेने िारी नरी के द्िाया अन्दय रे रेते हैं | िे सपाई कभी जो बफना 
ककसी सुयऺा ककट के मह कामम कयते है, उनभे सॊक्रभण, खार का 
कटना, िायीरयक एिॊ भानशसक फीभारयमाॉ महाॉ तक भृत्मु का बी बम 

यहता है | अन्म रऺणों भें  सयददम , फुखाय, साॉस रेने भें  तकरीप, 
हैजा, टाइपाइड, आखों भें  जरन एिॊ ऩेट ददम  की शिकामत फनी यहती 
है | 

ववत्ततीम असुयऺा सपाई कशभममों का िेतन फहुत कभ होता है, औय कई फाय कॉन्टै्रक्ट ऩय 

होने की िजह से उनके िेतन का एक दहस्सा काॊटे्रक्टय बी यख रेता है, 
म्जस कायण उन्हें  कोई अन्म सुविधा बी नहीॊ शभर ऩाती है | बायत भें  
ऐसा बी देखा गमा है कक सॊविदा ऩय यखे गए सपाई कशभममों को िेतन 

मा ऩैसे की जगह खाना दे ददमा जाता है, औय साथ ही हस्तगत भेहतय 

के काभ कयने ऩय ियाफ ऩीने के ऩैसे बी दे ददए जाते हैं, म्जसे िह एक 

उऩचाय की तयह बी देखते हैं, ऩयन्तु मह गरत हैं | 
साभाजजक बेदबाव 
एवॊ रुड़ड़माॉ 

सपाई कशभममों को हभेिा से ही सभाज द्िाया िम्जमत शे्रणी भें  यखा गमा 
है, औय फहुत ही स्ऩष्ट्ट रूऩ से इसे जानत के साथ जोड़ कय देखा जाता 
है, म्जसभे ननमन जानत के रोगों को इस काभ के शरए चुना मा यखा 
जाता है | मह प्रथा बायत ि फाॊग्रादेि भें  प्रचशरत है, जहाॉ ज्मादातय 

सपाईकभी दशरत सभुदाम के होते हैं | इसका एक दुष्ट्ऩरयणाभ मह बी 
है कक कई फाय सपाई कभी मह काभ छोड़ कय, जफ कोई दूसया काभ 

कयते हैं तो उन्हें  बेद बाि का साभना कयना ऩड़ता है | उनको िही काभ 

ददमा जाता है जो िो कयते चरे आ यहे है | इसी कायणिि िे अऩने 
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काभ को नछऩाते बी हैं | 
कानूनी असुयऺा अऩने अधधकायों के फाये भें  जानकायी न होने के कायण सपाई कभी 

अक्सय अऩने कानूनी हक नहीॊ प्राप्त कय ऩाते है| ऐसे कई कामम है जो 
भानिाधधकाय के खखराप हैं, ऩयन्तु िेतन के दफाि भें  सपाई कभी काभ 

के शरए उतय जाते हैं | कानून फनने से अफ मही काभ चुऩ कय के 

कयिामा जाता है, इसी के साथ उन्हें  PPE ककट्स बी प्रदान कयने 
प्रािधान है, ऩयन्तु अबी बी मह ढॊग से रागू नहीॊ ककमा जाता हैं | 

 
3. जानकायी का आदान-प्रदान व उऩमोग: सपाई कसभटमों के सरए फने अधधकाय 

एवॊ नीनतमों के फाये भें जानकायी - 
2014 भें, सिोच्म न्मामारम द्िाया मह स्ऩष्ट्ट ककमा गमा है कक भैनुअर स्कैिेंम्जॊग अॊतयामष्ट्ट्रीम 
भानिाधधकाय 7 का उकरॊघन कयती है, औय इसी के साथ भैनुअर स्कैिेंजसम के योज़गाय भें ननषेध 
औय उनके ऩुनिामस के शरए फनाए गए अधधननमभ के कड़ाई से ऩारन के ननदेि बी ददए गमे है 
| इसको रागू कयने ि सही तयह से ऩारन कयान ेकी म्जमभेदायी म्ज़राधधकायी की हैं | इस कानून 
के तहत कोई बी भानि, भैरा साफ़ कयने िारे खतयनाक काभ को अऩनी योज़ी योटी का जरयमा 
न फनामे तथा उसके शरए योजगाय के अन्म विककऩ प्रदान ककमे जामें | 

 

एभ.एस.एक्ट-2013: मह कानून क्मा कहता है ? 

ककसी बी भानि को ननजी, स्थानीम मा ठेकेदाय द्िाया हस्तगत भेहतय के कामम ऩय 
बती ककमा जाता है, मा अनुसूधचत जानत/अनुसूधचत जनजानत के ककसी बी व्मम्क्त को 
उसकी ईच्छा के विरुद्ध भैरा ढोने का काभ कयिामा जाता है , तो उसके खखराप 
अनुसूधचत जानत/अनुसूधचत जनजानत अधधननमभ 2013 के अॊतगमत कायिाही हो सकती है , 

तथा मह एक दण्डनीम अऩयाध है | भैरा ढोने िारो का चमन सयकाय के द्िाया होता 
है, म्जसका ननधामयण एक सिेऺण के द्िाया होता है | इस सिेऺण भें िो शिविय 
आमोम्जत कयती है, म्जसभे रोगो को आभॊबत्रत  कयती है, जो मह काभ स्िमॊ इच्छा से 
कयने के शरए तैमाय होते हैं |मदद ककसी हस्तगत भेहतय का नाभ सूची भें नहीॊ है, तो िो 
स्िमॊ घोषणा पॉभम बय के अऩना नाभ सम्मभशरत कया सकता है | 

 

 चमन प्रकक्रमा के ऩश्चात चनुे गए हस्तगत भेहतय को सयकाय कक औय से रु 40000/- 

की याशि प्रदान की जाती है, उसके दो तीन भहीने के बीतय ही सयकाय कशभममों को 
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उनके ऩसॊदीदा गैय सफ़ाई कामों भें ऩुनिामस के शरए ऋण प्रदान कयती है | 

 सयकाय के द्िाया हस्तगत भेहतय के फच्चो को जो ककसी विद्मारम मा कॉरेज भें ऩढ़ 
यहे हैं, प्री भेदट्रक स्कारयशिऩ औय ऩोस्ट भेदट्रक स्कारयशिऩ शभरती है, म्जससे िह 
आभदनी के अबाि की धचॊता से भुक्त हो कय शिऺा ग्रहण कय सकते हैं | 

 उसे इस मोजना के तहत फड़ी रयमामत, ब्माज दय भें छूट तथा अन्म योज़गाय के शरए 
प्रशिऺण के अिसय बी प्रदान कयती है | 

हस्तगत भेहतय के सरए स्वयोजगाय मोजना 
 िैकम्कऩक व्मिसामों भें उनके ऩुनिामस के शरए सयकाय द्िाया मह स्कीभ रागू की गमी 

है | धचम्न्हत ककमे गए हस्तगत भेहतय के ऩरयिाय भें से एक व्मम्क्त को 40 हज़ाय रूऩए 
तत्कार सहामता याशि ऩाने का ह़दाय है| राबाथी भाशसक ककश्त के रूऩ भें अधधकतभ 
7000 रूऩए ननकार सकते हैं| 

मोग्मता 
 भैरा साफ़ कयने िारे औय उनके आधश्रत धचन्हीकयण के फाद सहामता के ऩात्र हो 

जामेंगे | 

 भैरा साफ़ कयने िारो के मुिा आधश्रतों को उनकी ऩसॊद के गैय सपाई ऩेिों भें 
प्रशिऺण ददमा जमेगा| प्रशिऺण के दौयान उन्हें 3,000 रूऩए भाशसक िजीपा बी ददमा 
जामेगा | 

 स्कूर भें ऩढने िारे फच्चों को प्री- भेदट्रक स्कारयशिऩ दी जाएगी | 

क्मा आऩ जानते हैं? 

सीिय सपाई के दौयान मदद ककसी हस्तगत भेहतय की भौत हो जाती है तो- 
 सयकाय भतृक के ऩरयिाय को रु 10,00,000 /- की याशि भुआिज़े के रूऩ भें प्रदान कयती 

है | 

 भतृ्मु के म्ज़मभेदाय कभी जैसे काॊटे्रक्टय भाशरक इत्मादद के खखराप प्रथभ सूचना रयऩोटम 
दजम कयती है, अथामत उसे सजा बी शभर सकती है | 

सत्र का सभाऩन : सत्र का सभाऩन प्रनतबाधगमों से उनकी कामम से समफॊधधत अन्म 
म्जऻासाओॊ के फाये भें ऩूछकय कयें कक उनके सबी प्रश्नों का उत्तय अगरे सत्र भें ददमा जामेगा | 

 
सत्र: 4 

 भानकीकृत प्रक्रक्रमाएॊ व ददशा ननदेश 
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                                                    सभम: 60 शभनट  
सत्र का प्रमोजन: मह सत्र सबी प्रनतबाधगमों को सपाई कशभममों के शरए फनामे गमे भानक ि 
ददिा-ननदेिों के फाये भें सभझ फढ़ाएगा तथा उनके शरए फनामे गए उऩकयणों के फाये भें 
जानकायी प्राप्त होगी | प्रनतबागी उऩकयणों से होने िारे फचाि एिॊ प्रमोग के तयीके को बी 
सभझ ऩाएॊगे |  
सत्र के उद्देश्म: इस सत्र के अॊत भें प्रनतबागी  

1. अरग अरग सपाई के कामों के शरए फने ददिा ननदेि की ऩहचान कय ऩाएॊगे | 
2. धचत्र द्िाया उऩकयणों की ऩहचान एिॊ उसके उऩमोग को सभझ ऩाएॊगे | 
3. अऩने स्िास््म को फेहतय फनाने हेत ुभानकों एिॊ सकायात्भक प्रकक्रमों को बी जानने का 

भौका शभरेगा | 

क्र॰  शीषटक  गनतववधध  सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेश  

1॰ ददभागी 
प्रेयणा एिॊ 
व्मम्क्तगत 
जुड़ाि   

सबी प्रनतबाधगमों को दो सभूह 
भें फाॉट दें, औय सपाई कशभममों 
के धचत्र को उनके ऩद के 
साभने खड़ा कय, उनसे आऩस 
भें फात कयने को कहें |  
धचत्र को नाभ से जोड़ने के 
फाद प्रनतबागी सबी को उसका 
वििरेषण दे कय सत्र सभाप्त 
कयेंगे | 

15 शभनट  आऩस भें फात चीत 
फढ़ाना, औय साथ ही 
सहबाधगता स्ऩष्ट्ट कयना |  
सपाई कशभममों के प्रकायों 
को स्ऩष्ट्ट रूऩ से सभझ 
ऩाना | 

2॰ जानकायी का 
आदान प्रदान 
ि उऩमोग 

उऩकयणों के धचत्र एिॊ 
सदटमकपकेिन के साथ उनके 
उऩमोग ऩय फात कयना, साथ 
ही हय उऩकयण से होने िारे 
फचाि ऩय बी चचाम स्थावऩत 
कयना |  

20 शभनट  सपाई कशभममों के शरए 
फनाए गए अरग अरग 
उऩकयणों के फाये भें 
जानकायी प्रदान कयना 
औय सभझ फना ऩाना की 
ककस उऩकयण का 
इस्तेभार कफ ककमा जा 
सकता है | 
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3 साभाम्जक 
जुड़ाि 

चाटम ऩेऩय द्िाया अरग अरग 
तयह के कूड़ ेकी ऩहचान कय 
सही उऩकयण की ऩची को 
एक साथ रगाना | सबी 
प्रनतबागी सभूह भें प्रस्तुनत 
कयेंगे | 

25 शभनट  काममस्थर औय कूड़ े को 
देखते हुए सही उऩकयण 
की ऩहचान कय ऩाना 
औय सही चनुाि कय ऩाने 
भें सऺभ होना | 

 
साभग्री : चाटम ऩेऩय, ऩेन, स्केच, PPT, टेऩ, फोडम, धचत्र  
 

1. ददभागी पे्रयणा व व्मजक्तगत जुड़ाव  

चयण - 1:  इस सत्र के शरए ददए गए धचत्रों का वप्रॊट आउट ननकार रें | 
 
चयण -2: सबी प्रनतबाधगमों को दो फयाफय सभूह भें फाॉट दें, औय सबी को आभने साभने खड़ा 
होने को कहें | दोनों सभूह जफ राइन भें खड़ ेहो जामें, तो उन्हें ग्रुऩ A औय ग्रुऩ B नाभ दे दें | 
 
चयण -3: ग्रुऩ A की बूसभकाएॊ  

i. िौचारम की सपाई कयने िारे  
ii. सीिय कक सपाई कयने िारे  
iii. भर कीचड कक सपाई कयने िारे  
iv. प्राॊट ऑऩयेटय  
v. सड़क कक सपाई कयने िारे  
vi. कूड़ा उठाने िारे  
vii. कचया उठाने िारी गाडी चारक  
viii. स्टेिन िकम सम  

 
चयण -4: ग्रुऩ B को सत्र के अॊत भें ददखाए गमे धचत्र देदें |  
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चयण -5: सबी प्रनतबाधगमों से अऩने ऩेमय को ढूॊढ के उनसे साथ खड़े होने को कहें, साथ ही 
जोड़ ेफन जाने ऩय उस कामम कक वििषेताएॊ एक चाटम ऩय शरख प्रदशिमत कयें |  
चयण -6: प्रनतबाधगमों को एक एक कय चाटम ऩय शरखी/फनी चीजों को प्रदशिमत कयने को फोरे | 
 
चयण -7: सबी प्रनतबाधगमों को धन्मिाद कयते हुए सहजकताम बी जोड़ सकते हैं | चचाम के बफॊद ु
द्िाया मह स्ऩष्ट्ट कयें की मह सबी कामम स्िस््म ऩय बी प्रबाि डारते हैं आय आगे चरते हुए 
हभ इसऩय बी फात कयेंगे |  
 
चचाट के बफॊद ु 
1. मह काममकताम अक्सय भानि भर से सीधे सॊऩकम  भें आत ेहैं, औय ककसी उऩकयण मा सुयऺा 

ककट का उऩमोग न कयने से,  इनभ ेकई स्िस्थ सॊफॊधधत योग होने की समबािनामे यहती 
हैं. सेम्प्टक टैंक औय सीिय भें अभोननमा, काफमन भोनोऑक्साइड औय सकपय डाइऑक्साइड 
जैसी ज़हयीरी गैसें अक्सय सपाई काममकतामओॊ के फेहोि होने मा भयन ेका कायण फनती हैं 
|  

2. ऐसा अनुभाननत है कक हय ऩाॊच ददनों भें तीन  सपाई कभमचारयमों की सीिय भें उतयन ेसे 
भौत हो जाती है।औय इनभे अनधगनत रोग इस कामम के कायण फाय-फाय हो यहे सॊक्रभण, 
चोट औय भयन ेके खतये के साथ जीिन काट यहे है | 

3. इसका सीधा प्रबाि उनके ऩरयिाय औय सभुदाम ऩय बी ऩड़ता है,जहाॊ एक तयप ि ेअऩन े
ऩरयिायजनों के स्िास्थ के शरए सॊघषम कयते हैं तो दसूयी ओय सभाज द्िाया शभर यहे 
धधक्काय औय बेद बाि से बी िे रड़ते हैं | 

 
2. जानकायी का आदान प्रदान व उऩमोग2 

इस सत्र के शरए बी उऩकयणों के धचत्र का वप्रॊट आउट ननकर कय यख रें, साथ ही इसकी PPT 
फना कय बी ददखमा जा सकता हैं| 
 
चयण -1: वऩछरे सत्र से जोड़ते हुए फताएॊ कक काममस्थर ऩय अरग अरग कूड़ ेसे साभना कयने 
से कई बफभायी होने के खतये फढ़ जाते हैं इसी कायणिि सयकाय एिॊ रैफ द्िाया उऩकयण फनाए 
गए हैं | इस सत्र भें हभ उन्ही ऩय चचाम कयेंगे |  
                                                
2
 Illustrated Guide on PPE for Sanitation Workforce: ASCI  
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चयण -2: उन्हें विशबन्न प्रकाय की सपाई के काभो भें प्रमोग होने िारे उऩकयणों को धचत्र के 
भाध्मभ से ददखाएॊ | उनसे उन उऩकयणों के फाये भें जानकायी होने के फाये भें ऩूछें  |  
उऩकयणों की वििषेताओॊ ि उऩमोग के फाये भें चचाम कयें -  
 

उपकरणों कक विशषेताए ं(स्िास््य सम्बवंधत) 

 

दस्तान ेककसी भी कटी नुकीली चीज़ से बचाि करते हैं | इससे ककसी भी कूड़ ेस े

होने िाली एलजी से बचा जा सकता हैं | पानी में घुले केवमकल, तैलीय पदाथों 

आकद से भी बचाि करता ह ै| इससे संक्रमण होने के खतरे कम हो जाते हैं |  

 

रेवियम जकेैट ि अप्रने - यह सभी सफाई कर्ममयों के वलए कारगर होती ह ैजो 

सड़क पर काम करते हैं | इसे दरू स ेही दखेा जा सकता ह,ै इसके चलत ेसड़क 

दघुघटना कम होती ह ै| यह शरीर के तापमान को सामान्य रखने में मदद करती 

ह,ै इससे कूड़ ेि कीचड़ की छीटों से बचा जा सकता ह ै|  

 

PPE ककट - बचाि हतेु बन ेयह कपि,े गीले पदाथघ से बचने में मदद करते हैं | 

ककसी भी केवमकल से बचाि करते हैं, यह कीटाणु को शरीर के सीध ेसंपकघ  में 

आने से भी रोकते ह ै | यकद इसका प्रयोग सही से ककया जाये तो कोई भी 

कीटाणु शरीर के ककसी भी अंग में नहीं छु सकता, जैस ेकक बाल, हाथ, कपि,े 

एिं नाखून|  

 

हलेमटे - यह टोपी सर पर ककसी तरह की चोट स ेबचाने में कारगर होती ह,ै 

इसमें लगे सस्पेंशन तनाि को बराबर करते हुए, सर गदघन और रीि की हड्डी पर 

जोर कम िालत ेह ै| यह सीपेज के पानी को बालों में लगन ेसे बचाती है | 

 

बूट - यह ककसी भी बैक्टीररया से बचान ेमें कारगर ह,ै इससे सफाई करन ेमें भी 

आसानी होती ह,ै वजसमे कूड़ा पैरों में नहीं लगता ह ै | इससे कूड़ ेमें विप भी 

बनी रहती ह ैवजससे कफसलने कक घटनाए ंकम हो जाती हैं | 

 

भापं न बनन ेिाल ेचश्म े- यह चश्मा आखों की विशेष रूप से बचाि करता ह,ै 

इससे इन्फेक्शन नहीं होता, काम के समय सफाई कमी अपनी आँखें नहीं छु 

पाता | यह चश्मे के ऊपर भी पहना जा सकता ह,ै इस ेचेहरे पर एिजस्ट क्या 

जा सकता ह ै|  सेवटटक टैंक से यह विशेषकर सहायता करता ह,ै  इसमें कूड़ ेया 

टलांट की भाप के कण भी आखों में नहीं आते |  

 

N95 मास्क - यह धूल, वमटटी, कूड़ ेके कण, छोटे बैक्टीररया, िायरस एिं को 

सांस की नली में जान ेस ेबचाता ह ै| इसस ेसासं लनेे में कदक्कत भी नहीं होती 

क्योकक इसमें किल्टर लगे होते हैं| इसको आम तौर पर भी इस्तेमाल ककया जा 

सकता ह ै|  
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चरण -3: सभी प्रवतभावगयों के साथ covid-19 की गाइिलाइन्स3 साझा करें और सत्र को समाप्त करें | 

 

 
ग्रुऩ B के सरए धचत्र :  

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Figure 1: वचत्र के सही विशलषेण (सहज्कताघ के वलए) 

 

 

 

                                                
3
 चेंज एजेंट्स हस्तऩुम्स्तका का बी उऩमोग कय सकते है | 
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मोटे परथ िाल ेपालीकाबोनटे लेंस 

रबर के दस्तान े
एप्रन 

 

एिी तक के मोटे जतू े

 

N 95      (                               

          ) 

PPE ककट 

उच्च घनत्ि हलेमटे भापं न बनन ेिाल ेचश्म े कान में लगान ेिाल ेबि 

 

1. शौचारम की सपाई कयने हेत ुफने उऩकयण :-  

 
 

 
 

 

 
 
 

 
2. सीवय की सपाई कयने हेत ुफने उऩकयण  :- 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

वनयोन के कपिे (दरू स े

कदखन ेिाल)े 

घटुन ेतक के जतू े मोटी परत िाल ेदस्तान े
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3. भर-कीचड़ की सपाई कयन ेहेतु फने उऩकयण: - 

 

  
 

4. सड़क की सपाई कयने हेत ुफने उऩकयण :- 
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सपाई कसभटमों के सयुऺा क्रकट भें कुछ धचत्र  
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सत्र: 5 
सम्भान – एक भानवाधधकाय 

                                                             सभम: 60 शभनट 

सत्र का प्रमोजन: इस सत्र से हभे मह सभझने भें भदद शभरेगी की समभान एक भानिाधधकाय 
है, औय सबी इसके ह़दाय हैं | कामम को जानत के साथ जोड़ कय देखना एिॊ कुछ काभों को 
स्ऩष्ट्ट रूऩ से एक जानत ऩय केम्न्ित कयना न केिर उस व्मम्क्त के व्मम्क्तगत समभान को ठेस 
ऩहुचाता है, ऩयन्त ुसभाज को बी आगे फढ़ने औय विकासिीर देि फनने से योकता है | विकास 
केिर तकनीक से नहीॊ ऩयन्तु उनके ननिाशसमों कक साभाम्जक सुयऺा ऩय बी ननबमय कयता है |  
 

सत्र के उद्देश्म:  
1. प्रनतबागी स्िमॊ ि काभ से जुड़ ेसमभान को एक भानिाधधकाय के तौय ऩय देख ऩाएॊगे |  
2. जानतिाद ि दहॊसा ऩय अऩनी सभझ फना ऩाएॊगे एिॊ उसके शरए फने ़ानून के प्रमोगों को 

जान ऩाएॊगे | 
3. “सपाई कशभममों के हक के शरए रड़ने िारे कुछ प्रेयणादामी व्मम्क्तमों की कहानी स े

प्रेयणा रे ऩाएॊगे | 

क्रॊ . िीषमक  गनतविधध  सभमाॊतयार  प्रभुख सन्देि  
1. ददभागी प्रेयणा  

ि व्मम्क्तगत 
जुड़ाि  

सहभत-असहभत खेर: 
इसके साथ एक चचाम 
स्थावऩत कयें कक कैसे 
समभान जानतिाद के साथ 
जुड़ा हुआ है|  

20 शभनट  समभान की ऩरयबाषा को 
अऩने साथ जोड़ कय 
देख ऩाना, एिॊ इससे 
जुड़ ेजानत के प्रबािों ऩय 
बी सभझ फना ऩाना |  

2. जानकायी का 
आदान प्रदान 
ि उऩमोग  

फेज्िाडा विकसन जी के 
एक इॊटयव्मू के साथ िुरू 
कयते हुए फात कयना कक 
कैसे उन्होंने कई याज्मों भें 
भर ढोने को प्रथा को 
खत्भ ककमा है | 
  

30 शभनट  सपाई कशभममों के हक 
के शरए हो यहे कामो ऩय 
यौिनी डारते हुए सबी 
प्रनतबाधगमों को प्रेयणा 
देना औय स्ऩष्ट्ट कयना 
कक हभ सफ ही समभान 
के ह़दाय हैं|  
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3. साभाम्जक 
जुड़ाि  

SC / ST एक्ट ि अन्म 
कानूनों के फाये भें चचाम 
कयना| 
 

10 शभनट  काममस्थर ऩय हो यहे 
ककसी बी जानतगत 
बेदबाि को योकने एिॊ 
उसके शरए काममिाही 
कयने के शरए फन े
ननमभ ि कानून की 
जानकायी देना |  

 

1. ददभागी पे्रयणा  व व्मजक्तगत जुड़ाव 

चयण -1: इस सत्र के शरए कुछ ऩधचममों की ज़रूयत ऩड़गेी, म्जसभे आऩ नीच ेदी गमी बूशभकाओॊ 
को ‘एक ऩची ऩय एक बूशभका के आधाय ऩय शरख देंगे | इसी के साथ सबी प्रनतबागी एक-एक 
ऩची चनु कय अऩनी बूशभका तम कयेंगे -  

- एक उच्च जानत का नगय ऩाशरका कभमचायी  
- एक धाशभमक नेता  
- एक फच्चा म्जसके वऩता सपाई कभी हैं, औय िह एक प्राइिेट स्कूर भें ऩढ़ यहा है  
- भॊददय भें झाड़ू रगाने िारा एक अनुसूधचत जानत का व्मम्क्त 
- सड़क ऩय झाड़ू रगाने िारा एक उच्च जानत का व्मम्क्त  
- घय के िौचारम की सपाई कयने िारा आदभी  
- सािमजननक िौचारम की सपाई कयने िारा व्मम्क्त   
- भुम्स्रभ रड़की जो सभुदाम भें यहती है, उसकी भाता औय घयों भें फतमन धोने का काभ 

कयती है 
- कूड़ा ननस्तायण कयने िारा ठेकेदाय  
- एक उच्च जानत की भदहरा जो अस्ऩतार भें सपाई का काभ कयती है  
- िाहन चारक  
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चयण -2: सबी प्रनतबाधगमों को एक गोरे भें फैठा दें, औय सबी को एक एक ऩची उठने को कहें 
| उनसे कहे कक अऩनी ऩची दसुये को न ददखामे |  
उन्हें ननमन ननदेि दें – 
आऩको दी गमी ऩची भें एक ऩहचान शरखी है | मदद िह ऩॊम्क्त आऩके शरए सही है तो एक 
कदभ आगे फढ़ें, मदद नहीॊ तो एक कदभ ऩीछे रें |  

- भै मह ननणमम रे सकती/सकता हूॉ कक भै क्मा काभ करुॉगी / करूॉ गा  
- भै ककसी बी िगम के व्मम्क्त से िादी कय सकता/सकती हूॉ   
- भेये काममस्थर भें काभ कयने से भेये ऩरयिाय को बी स्िास््म सभस्माएॊ हो सकती है 
- भै ककसी के साथ बी खाना खा सकता/सकती हूॉ  
- ककसी बी अस्ऩतार भें भुझ ेबफना ककसी बेद बाद के इराज शभरेगा  
- भेये फच्च ेका दाखखरा ककसी बी स्कूर भें हो सकता है  
- भेया िेतन/भेये घय की भाशसक आम 25,000 से ऊऩय है  
- भुझ ेककसी आयऺण के अॊतगमत राब शभरता है  

जफ सबी िाक्म सभाप्त हो जाए तफ प्रनतबाधगमों से चायों ओय देखने को फोरे कक कौन बफना 
दहरे अऩनी जगह ऩय खड़ा है |  

चयण -3: गनतववधध का प्रसॊस्कयण –  
जफ प्रनतबागी अऩनी जगह ऩय खड़ ेहो, तो गनतविधध को आगे फढ़ाने के शरए ननमन प्रश्न कयें|  

- जो रोग आगे खड़ ेहै उनकी क्मा क्मा ऩहचान हैं ? 
- जो रोग ऩीछे की औय खड़ ेहै, उनकी क्मा क्मा ऩहचान हैं ? 
- आऩ इस गनतविधध भें क्मा देखते हैं ? मह गनतविधध आऩको ककस फाये भें फताती हैं ? 
- ककस प्रकाय की आसभानता मा सत्ता इसभें आऩको ददखती है? 

उनसे कहे, “ हभ सबी ने गनतविधध को एक जगह से िुरू ककमा था, ऩयन्तु अॊत भें कुछ रोग 
उस जगह से आगे फढ़ गए औय कुछ फहुत ऩीछे चरे गए | जो वििषेाधधकाय िारे िाक्म हभने 
ऩढ़े थे िे सबी के शरए सभान नहीॊ थे | जो ककसी एक के शरए वििषेाधधकाय था िह दसुये के 
शरए नहीॊ था | जानतिाद सत्ता को फढ़ािा देता है औय सत्ता बेदबाि को, अवऩतु मह एक तयर 
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ऩदाथम की तयह है | उच्च िगम के रोगों औय दशरत िगम भें बी एक उच्च िगम के ऩास अधधक 
वििषेाधधकाय होते है, रेककन अगय तुरना की जाए, तो उसभे बी भदहरा औय ऩुरुष के शरए 
अरग अरग स्थान है|  
औय मही वििषेाधधकाय हभे शभरने िारे अिसयों को बी तम कयते हैं, जैसा कक, देखा जाए तो 
जो आगे खड़ ेहैं उन्हें अिसय ज्मादा प्राप्त हो सकते हैं, औय जो ऩीछे हैं उन्हें न केिर कभ 
अिसय प्राप्त होते है फम्कक कई फाय उनतक िो चीज़ आते आते खत्भ बी हो जाती है |  

2. जानकायी का आदान प्रदान व उऩमोग 
चयण -1: सबी प्रनतबाधगमों से ऩूछें  की क्मा कबी उन्होंने कामम स्थर ऩय ककसी प्रकाय का 
बेदबाि देखा है मा ककसी आन्दोरन से जुड़ ेहैं | 
 
चयण -2: फेज्वाडा ववल्सन जी का ऩरयचम देते हुए YouTube का शरॊक द्िाया प्रनतबाधगमों को 
उनके काभ की झरक ददखाना |  
https://www.youtube.com/watch?v=EjqAL9zguNk  
 
चयण -3: िीडडमो ददखने के फाद सबी से ऩूछें  कक  

- उन्हें विडडमो कैसा रगा  
- विडडमो भें आऩको सफसे अच्छी फात क्मा रगी 
- फेज्िाडा विकसन जी के प्रमासों भें अरग क्मा था 
- क्मा आऩ ऐसे ककसी आन्दोरन भें कबी जुड़े थे, मा कबी अऩने हक के शरए आिाज़ 

उठाई है, मदद हाॉ तो साझा कयें   
- इस िीडडमो भें ककस चीज़ ने आऩको प्रेरयत ककमा  

चयण -4: प्रनतबाधगमों के व्मम्क्तगत अनुबिों ऩय चचाम कयते हुए, अऩने बी ऐसे कोई अनुबि 
आऩ साझा जाय सकते हैं|   
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EjqAL9zguNk
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3. साभाजजक जुड़ाव 

चयण -1: सबी प्रनतबाधगमों को एक सभूह भें फाॉट दें, वऩछरे सत्र से जोड़ते हुए फात कयें की 
आगे मदद कोई इस तयह की घटना होती है, तो ककसे औय कैसे रयऩोटम कय सकते हैं |  
चयण -2: कुछ ननमभ कई अरग अरग सत्र भें ऩहरे ही ददए हुए है, इस सत्र भें हभ ऽास कय 
SC / ST एक्ट के फाये भें फात कयेंगे |  
 
SC ST एक्ट, 1989: 
 
राबाजरवत: अनुसूधचत जानत, अनुसूधचत जनजानत 

प्रावधान: मह अधधननमभ अनुसूधचत जानत एिॊ अनुसूधचत जनजानत के सदस्मों के विरुद्ध ककमे 
गए अऩयाधों के ननिायण के शरए है, साभान्म बाषा भें मह अत्माचाय ननिायण मा अनुसूधचत 
जानत/ जनजानत अधधननमभ कहराता है | 
  
इस कानून की तीन वििषेताएॊ हैं-  
- मह अनुसूधचत जानत औय  जनजानतमों भें िाशभर व्मम्क्तमों के खखराप अऩयाधों को 

दॊडडत कयता है  
- मह ऩीडड़तों को वििषे सुयऺा औय अधधकाय देता है 
- मह अदारतों को स्थावऩत कयता है | 

 
चयण -3: ककसी प्रनतबागी को सभझाए गए SC ST एक्ट दोहयाने को कहें औय उससे जुड़ ेककसी 
बी सिार ऩय चचाम स्थावऩत कयें| साथ शभर कय आऩ इस ऩय एक चाटम बी फनिा सकते हैं जो 
आगे के सत्रों भें बी ऩढने भें भदद कयेगा|  
चयण -4: अॊत भें प्रनतबाधगमों से कहें कक अऩने एक साथी म्जसका िे समभान कयते हैं, उसके 
शरए एक ऩत्र शरखें “भै आऩका समभान क्मों कयती हूॉ /कयता हूॉ” | 
चयण -5: प्रनतबागी चाहे तो िे ऩत्र सबी को ऩढ़ कय सुना बी सकते हैं | ऩूछें  की कैसा रगता है 
जफ उन्हें कोई समभान से देखता है मा िो ककसी को समभान देते हैं|  
स्थावऩत कयें की हभे ऐसा ही सभाज फनाना है जहाॊ सफ एक दसुये का समभान कयें|  
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सत्र 6:  

जेंडय को सभझना  

 

                                                                   सभम: 100 शभनट 

सत्र का प्रमोजन: मह सत्र प्रनतबाधगमों को जेंडय औय सेक्स के फीच भे अॊतय को सभझने भे 
सहमोग कयेगा। मह सके्स औय शरॊग फाइनयी की धायणाओ तथा शरॊग से सॊफम्न्धत ऩहचान ऩय 
इसके प्रबाि को कभ कयने भे इनकी भदद कयेगा।   
 
उदे्दश्म:  

1. प्रनतबाधगमों को जेंडय को एक साभाम्जक ननभामण के रूऩ भे सभझने औय जेंडय औय शरॊग 
के फीच के अॊतय के फाये भे जानने के शरए सऺभ कयने के शरए।   

2. प्रनतबागी रैंधगक बूशभकाओॊ के भानदॊडो औय रूदीिाददता को सभझने भे सऺभ हो ऩाएॊगे।  
3. प्रनतबागी रैंधगक असभानता औय शरॊग आधारयत बेदबाि के कायणों औय रूऩों के फाये भे 

अऩनी सभझ फना सकें गे।  

क्रॊ . िीषमक  सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेि   गनतविधध  

1॰ ददभागी 
प्रेयणा  

10 शभनट जेंडय औय शरॊग भे अॊतय, 
जेंडय से जुड़ी रूड़ीिाददताओॊ 
को सभझना  

प्रनतबागी ऩधचममों भे ऐसे कामम 
शरखते है जो रड़के औय 
रड़ककमो के ऊऩय रागू होते 
हैं।   

2॰ व्मम्क्तगत 
सॊऩकम : जेंडय 
औय शरॊग 
के चयणों 
को सभझना 

20 शभनट  जेंडय औय शरॊग दोनों अरग 
अरग होते हैं, जेंडय 
साभाम्जक ननभामण का 
दहस्सा होता है औय शरॊग 
जैविक। इस सत्र भे 
ट्रान्सजेंडय की बी जानकायी 
प्राप्त होगी। 

सूत्रधाय प्रनतबाधगमों से एक 
िाक्म कहता है औय 
प्रनतबाधगमों मह तम कयना है  
की मह साभाम्जक है मा 
जैविक, इस प्रकाय साभाम्जक 
होने ऩय उसे एक कदभ ऩीछे 
जाना है, औय जैविक होने ऩय 
एक कदभ आगे।  

3॰ केस स्टडड:  
शरॊग 

30 शभनट  मह स्ऩष्ट्ट कयना की अगय 
कोई अऩने जेंडय कामो के 

सूत्रधाय प्रनतबाधगमो को कसे 
स्टोयी सुना कय उनसे सिारो 
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ऩहचान  विऩयीत कामम कयता है तो 
िह बी साभान्म है, औय हभे 
उसके साथ बेद बाि नहीॊ 
कयना चादहए।  

के द्िाया जेंडय औय शरॊग भे 
ऩहचान कयने भे भदद कयता 
है।  

4॰ जेंडय 
भानदॊडों को 
तोड़ना  

15 शभनट  जेंडय से जुड़ ेभ्ाॊनतमों औय 
शभथको को सभझना  

जेण्डय से जुड़ ेिाक्मओ को 
सभझना औय तम कयना की 
िो सही है मा गरत  

सॊसाधन: ऩोस्ट ,स्केच ऩेन ,ऩेन ,ऩेंट ,ए 4 िीट्स ,चाटम ऩेऩय ,म्लरऩ चाटम ,भाकेसम। 
 

4. ददभागी प्रेयणा  

चयण 1 - प्रनतबाधगमो को एक गोरे भे फैठामे, औय ए4 िीट वितरयत कयें।  

 
चयण 2 – उन्हें एक कामम शरखने को कहें जो उन्हे रगता है की रड़ककमो के शरए है  औय एक 
कामम जो रड़को ऩय रागू होता है। शरखने के फाद उनसे कहें की िे िीट का गोरा फना कय 
ककसी औय प्रनतबागी की ओय फ़ेक दें। जफतक सूत्रधाय उनसे न कहें िे अऩने ऩास आए गोरे का 
िाक्म ककसी को न ऩढ़ामे।  

 
चयण 4 - अफ चाटम ऩऩेय ऩय दो कॉरभ फनाए, एक रड़के औय रड़की के शरए, कपय प्रनतबाधगमों 
से कहें की एक एक कय के िे िाक्म ऩढे औय तम कयें की िो रड़के के कॉरभ भे जाएगा मा 
रड़की के।  

 
चयण 5 - अफ रड़की प्रनतबाधगमों से ऩूछे की अगय रड़को के कॉरभ भे उम्करखखत चीजों भे से 
उन्होने कामम ककए हैं तो उसे धचम्न्हत कय दें, उसी प्रकाय रड़को से बी ऩूछें ।  

 
चयण 6 - प्रनतबाधगमो से ऩूछें  “आऩ भे से ककतने को कबी बी कहा गमा है की आऩ कुछ नहीॊ 
कय सकते क्मोकक आऩ रड़के थे मा रड़की? औय आऩको  कैसा अनुबि हुआ?” 
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चचाट के बफरद:ु 
 
प्रनतबाधगमों द्िाया प्रदान ककए गए उत्तयो से, जेंडय के फाये भें चचाम ननदेशित कयें - 
 उन्हे फताएॊ की जेंडय सॊफम्न्धत भ्ाॊनतमाॉ क्मा होती हैं, मे सभाज द्िाया ननधामरयत होती है 
 जेंडय औय शरॊग भे अॊतय स्थावऩत कयें की शरॊग/सेक्स जैविक है औय जेंडय साभाम्जक रूऩ 

से तम होता है 
 वऩतसृत्ता से जुड़ी अिधायणा के फाये भे उनसे फात कयें औय औय मह स्ऩष्ट्ट कयें की मा 

कैसे  जेंडय आधारयत कामो का ननभामण कयती हैं 
 प्रनतबाधगमों से उनके ददन चमाम के फायें भे चचाम कयें, औय अऩने शरॊग के आधाय ऩय 

अऩने कामो भे अॊतय को सभझने का प्रमास कयिाएॉ 
 सत्र को सभाप्त कयते हुए कुछ चनुौती ऩूणम रुडडमों के फाये भें फात कयें, औय ऩूछें  की 

उन्होने ऐसा कफ भहसूस ककमा। औय उनसे ऩूछें  की अगय कोई जेंडय फक्से से बय 
ननकार कय कोई कामम कयता है मा जेंडय कामो को चनुौती देता है, तो सभाज उसे कैसे 
देखता है 

 

2॰ व्मजक्तगत सॊऩकट : जेंडय औय सरॊग के चयणों को सभझना 
 

चयण 1 – प्रनतबागीओॊ को एक सीधी येखा भे खड़े होने को कहें | 
  
चयण 2 - उन्हे फताएॊ की मह एक स्टेम्प्ऩॊग स्टोन गेभ है। ननमनशरखखत कथन कहें औय मह 
ननदेि दें की अगय प्रनतबाधगमों को कथन जैविक रगता है तो िे एक कदभ आगे फढ़ा रें, औय 
अगय उन्हे मे साभाम्जक ननभामण का एक ऩरयणाभ रगता है तो िे एक कदभ ऩीछे रें।  

 

कथन: 
1.  रड़ककमाॊ कोभर हैं, रड़के नहीॊ। 
2. रड़ककमाॊ गबमिती हो सकती हैं, ऩुरुष नहीॊ।  
3. ऩुरुष ताककम क मा विश्रेषणात्भक सोच भें अच्छे होत ेहैं। 
4. ऩुरुष योते नहीॊ हैं।  
5. भदहराएॊ फच्चों को स्तनऩान कया सकती हैं, ऩुरुष नहीॊ कय सकते।  
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6. भदहराएॊ यचनात्भक औय करात्भक होती हैं।  
7. भदहराओॊ की भात ृप्रिमृ्त्त होती है। 
8. भदहराओॊ को तैमाय होना ऩसॊद है।  
9. घय भे ऩुरुष को भजदयूी मा कभाने िारा होना चादहए, न की भदहराओॊ को।  

 
चयण 3 - प्रत्मेक कथन ऩय एक स्िस्थ चचाम को प्रोत्सादहत कयें औय मह सुननम्श्चत कयने का 
प्रमास कयें की सबी प्रनतबागी को फोरने का भौका शभरे। प्रनतबाधगमों को इस फाये भे बी सोचने 
औय फोरने का भौका दें की उनके चनुाि के ऩीछे के के क्मा स्ऩष्ट्ट कायण यहे, औय िो िाक्म स े
ककस तयह सहभत हैं। मह गनतविधध फहस की ओय ना जाए ऩय अरग अरग विचायधायों को 
आऩस भे फात कयने का औय अऩना ऩऺ यखने का बी भौका ददमा जाए।  
 
व्माख्मा को सभझने के शरए सहजकयता ननमनशरखखत कथन का सहमोग रे सकते हैं।  
 
क्रभ सॊo  िाक्म व्माख्मा 
1 रड़ककमाॊ कोभर हैं, रड़के 

नहीॊ। 
ऐसी अऩेऺा सभाज कयता है, की रड़ककमाॊ कोभर 
होनी चादहए औय रड़के फरिान होने चादहए ऩयॊत ुऐसे 
कई उदाहयण है जहा रड़ककमाॊ रड़कों से ज़्मादा 
फरिान औय िम्क्तिारी हैं। रड़के अगय कोभर होत े
हैं तो उनका भज़ाक बी फनामा जाता हैं।  

2 रड़ककमाॊ गबमिती हो सकती 
हैं, ऩुरुष नहीॊ। 

हाॉ,रड़ककमाॊ गबमिती हो सकती हैं। ऩयॊतु ऐस े अनेक 
उदाहयण हैं जहा भदहराएॊ हॉभोनर औय जैविक कायणों 
से गबमिती नहीॊ हो ऩाती, सभाज द्िाया ऐसी 
भदहराओॊ को "फाॊझ" बी कहा जाता है।  
रड़ककमों को सददमों से प्रजनन एिॊ िॊि को आगे 
फढ़ाने के शरए फोरा जाता है, औय उनऩय दफाि बी 
डारा जाता है, जफ भदहराए इसका वियोध कयती हैं 
तो उन्हे सभाज भे नीच ेदेखा जाता है।  

3 ऩुरुष ताककम क मा 
विश्रेषणात्भक सोच भें अच्छे 

होत ेहैं। 

मह एक साभाम्जक ननभामण है, ऩुरुषों के साथ हभेिा 
से म्ज़मभेदायी, घय की बूशभकाएॉ औय भानदॊड जुड़ी 
यहती है म्जसके कायण उन्हे ऐसे धचम्न्हत ककमा जाता 
है। ऩयॊतु मह सभाज द्िाया ही फनामा गमा है, जहा 
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पैसरों भे रड़ककमों की बागेदायी कभ यही है।  
4 ऩुरुष योते नहीॊ हैं।  योना एक बाि है, औय मह रड़का मा रड़की ऩय 

ननधामरयत नहीॊ होता है। हभेिा से रड़कों को सक्त 
कहा गमा है जहा ि ेअऩने बाि को देखा नहीॊ सकते, 
योने ऩय उनके अरग अरग नाभो से फुरामा जाता है 
औय उनका भज़ाक बी फनामा जाता है। एक फहुत 
रोकवप्रम कथन है "की रड़के कबी योत े है"। ऩयॊत ु
रड़ककमों के शरए मे बी कहा जाता है की अगय िे 
योती नहीॊ है तो िे ऩत्थय मा कठोय ददर की होती हैं।  

5 भदहराएॊ फच्चों को स्तनऩान 
कया सकती हैं, ऩुरुष नहीॊ 
कय सकते।  

मह एक जैविक त्म है, हाराॊकक कुछ दरुमफ भाभरों 
भे ऩुरुष बी स्तनऩान कया सकते हैं।  
  

6 भदहराएॊ यचनात्भक औय 
करात्भक होती हैं।  

मह एक साभाम्जक ननभामण है। यचनात्भकता औय 
करात्भक एक व्मम्क्तगत ऺभता है।  

7 भदहराओॊ की भात ृ प्रिमृ्त्त 

होती है। 
मह एक साभाम्जक ननभामण है, क्मोकक भदहराएॊ घय 
सॊबारती यही है, उनसे मह उमभीद बी की जाती है 
की िे भभताभमी हो, ऩयॊतु ऐसा होना आिमिक नहीॊ  

8 भदहराओॊ को तैमाय होना 
ऩसॊद है। 

मह एक साभाम्जक ननभामण है, कई ऩुरुषों को बी 
तैमाय होना औय िृॊगाय कयना ऩसॊद होता है।  
  

9 घय भे ऩुरुष को भजदयूी मा 
कभाने िारा होना चादहए, न 
की भदहराओॊ को।  
 

मह बी एक साभाम्जक ननभामण है, कोई बी घय भ े
कभाने िारा हो सकता है।साभाम्जक रूऩ से देखें तो 
ऩैसों से जुड़ े पैसरे ज़्मादा तय ऩुरुष रेते हैं, म्जस 
िजह से सत्ता ऩुरुषों के हाथों भे यही है। ऩयॊतु ऐसे 
कई उदाहयण है जहा ऩय भदहराएॊ ज़्मादा कभा यही है 
औय घय चरा यही हैं।  

 

 

 

 
चचाट के बफरद:ु  
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 इस गनतविध ुको जेंडय औय शरॊग के फीच भे अॊतय फताने के शरए प्रमोग कयें।  
 जेंडय: साभाम्जक रूऩ से ननशभमत बूशभकाओॊ, व्मिहायों, गनतविधधमों औय वििषेताओॊ को 

सॊदशबमत कयता है, औय सभझ द्िाया उधचत भाना जाता है।  
 सरॊग: शरॊग जैविक औय िायीरयक वििषेताओॊ को सॊदशबमत कयता है, जो व्मम्क्त को 

ऩरयबावषत कयती हैं।  
 रारसजेंडय: िे रोग जो सभाज द्िाया फनाए गए जेंडय फक्सो के अॊदय नहीॊ आते हैं, मा िे 

अऩने शरॊग के आधाय ऩय छीॊककत कामम नहीॊ कयते हैं उन्हे ट्रान्सजेंडय कहा जाता है। जफ 
आऩ इस व्माख्मा का उकरेख कयें तो मह स्ऩष्ट्ट कय दें की उन्हे आभ से अधधक दहॊसा 
औय करॊक का साभना कयना ऩयता है, क्मोकक िे सभाज को चनुौती देते हैं।  

 सत्र को सभाप्त कयत ेहुए, वऩत्रसत्ता की व्माख्मा कयें, औय मह स्ऩष्ट्ट कयें की ककस तयह 
मे औयों की इच्छाओ को अऩने नीच ेयखता है।  

 वऩत्र सत्तता: एक ऐसा साभाम्जक ढाॊचा है, म्जसभे ऩुरुष की सत्ता होती है। ऩुरुष हय उच्च 
ऩद ऩय होते है जैसे याजनैनतक नेत्रत्ि, नैनतक अधधकाय, साभाम्जक वििषेाधधकाय औय 
सॊऩम्त्त ऩय ननमॊत्रण की बूशभका, औय घय भे बी ज़्मादा आधधकाय वऩता, बाई ही यखत े
है।  

 
4॰ कसे स्टड़ड: सरॊग ऩहचान  
चयण 1 - ननमनशरखखत केस का िणमन कयें  
भोहन एक रड़का है ऩय उसे रड़ककमों की तयह कऩड़ ेऩहनना ऩसॊद है। उसके गाॉि भे सफ उसे 
रड़की कह कय फुराते थे। एक ददन भोहन अऩन ेखेत भे चर यहा था की उसे 3 आदशभमों न े
योक शरमा, ऩहरे िे भोहन को कुछ कुछ फोरते यहे, जफ भोहन भे उनकी फातों ऩय ध्मान नहीॊ 
ददमा तो िए तीनों उसे भायने रगे। भोहन धचकरता यहा ऩय उसकी भदद कने कोई नहीॊ आमा।  
 
चयण 2 - प्रनतबाधगमो के साथ इसऩय फात िुरू कयें औय ददिात्भक सिार ऩूछे (आऩ औय बी 
सिार जोड़ सकते हैं।) 

1. भोहन के साथ ऐसा फतामि क्मो हो यहा था? 
2. वऩत्र सत्ता औय बेदबाि भे क्मा सभानता मा जुड़ाि है?  
3. आऩको अऩनी ऩहचान के फाये भे कफ ऻात हुआ, औय कैसे?  
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चयण 3 - प्रनतबाधगमों के उत्तय के साथ ही जेंडय से सॊफम्न्धत साभाम्जक ननधामयकों को शरखते 
चरें, जेंडय औय शरॊग के सत्र से बी िावऩस से उदाहयण रेते हुए मह स्ऩष्ट्ट कयें की जेंडय सभाज 
द्िाया ही फनामा गमा है औय मे शसपम  सत्ता भे यहने िारों ने ही तम ककमा है की कोण क्मा 
कयता है। जफ रोग इसके विऩयीत कामम कयते है, सभाज उसे स्िेकाय नहीॊ कयता औय कई फाय 
मे दहॊसात्भ रूऩ बी रे रेता है।  
 
भुख्म सॊदेश: मह फहुत साभान्म है की कोई सभाज द्िाया फनाए गए जेंडय ननमभों को न भाने, 
औय इस के आधाय ऩय उनसे बेदबाि बी नहीॊ कयना चादहए।  
 
जेंडय भानदॊडो को तोड़ना 
साभाग्री: ए4 िीट्स, ऩेन  
 
चयण 1 - प्रत्मेक प्रनतबागी को एक ए4 िीट सौऩें।  

 
चयण 2 - प्रनतबाधगमों से कहें की िे िीट आय िो भ्ाॊनत, भानदॊड मा रूड़ीिाददत खथान शरखे जो 
उन्होने सुना हो औय िो उसे खतभ/शभटाना कयना चाहते हो।   
 

चयण 3 - प्रनतबाधगमों से कहें की िे आऩस भे उस ऩय चचाम कयें औय शभर कय उसे तोड़ने का 
प्रमास कयें, औय ऩच ेको हिा भे उड़ा दें।  

 
चचाट के बफरद ु: 
प्रनतबाधगमो भे मह स्ऩष्ट्ट कय दें की रूदीिादी सोच औय ऩारन हभ ही कयते चरे आ यहे हैं, 
सभाज हुभसे फॊता है औय हभ सभाज से।  
मह जेंडय भ्ाॊनतमा तफ बी टूट ऩाएॉगी जफ हभ आिाज़ उठाएॊगे औय वऩत्रसत्ता को खतभ कयने 
का प्राण रेंगे।  
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सत्र: 7 
प्रजनन एवॊ मौन सॊचयण एवॊ उसकी योकथाभ 

                                                          सभम: 90 शभनट 
सत्र का प्रमोजन: मह सत्र प्रनतबाधगमों को मौन व्मिहाय, मौन योगों ि मौन स्िास््म को सभझने 
भे भदद कयता है | प्रनतबागी मौन योगों के रऺण, उनसे जुड़ ेशभथक ऩय एक सभझ फना ऩाएॊगे 
ि खरु कय फात कय ऩाएॊगे ।  
 
उदे्दश्म : 

1. मौन योगों को ऩहचानना एिॊ उनकी योकथाभ एिॊ फचाि के फाये भें जानकायी फढ़ाना | 
2. आयटीआई औय एसटीआई के सॊकेत औय रऺण को जानना तथा उनकी योकथाभ के 

प्रभुख उऩामों को सभझना | 
3. आयटीआई औय एसटीआई ि एचआईिी/एड्स के फाये भें सभझ, शभथक, सॊचयण एिॊ 

भ्ाॊनतमों को सभझना | 
क्र॰ सॊ  शीषटक  गनतववधध सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेश  
1  ददभागी प्रेयणा  सुयऺा चक्र  15 शभनट  ककसी बी फीभायी को अॊदय 

घुसने के शरए अऩने सुयऺा 
चक्र को भज़फूत फनाना 
होगा | 

2  व्मम्क्तगत 
जुड़ाि  

आयटीआई औय 
एसटीआई को 
ऩहचानना 

45 शभनट  आयटीआई औय एसटीआई 
के फाये भें सही जानकायी 
यखना आिश्मक है, म्जसस े
सॊक्रभण को ईराज द्िाया 
योका जा सकता है | 

3  जानकायी का  
आदान प्रदान 
ि उऩमोग  

योकथाभ के तयीको 
ऩय चचाम कयेंगे एिॊ 
सॊक्रभण के खखराप 
सॊयऺण को सीखेंगे  

30 शभनट  अऩने ि अऩने साधथमों कक 
सुयऺा के शरए स्िास््म 
विककऩ चनुना | 

  
सॊसाधन : फोडम, चाटम ऩेऩय, म्लरप्चाटम, कागज़, भाकम य, ऩेन, गोंद, ऩुयानी ऩबत्रकाएॊ | 
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1. ददभागी प्रेयणा:   
 

चयण -1: आधे से अधधक प्रनतबागी एक दसुये का हाथ ऩकडकय एक गोरा फना रें औय कुछ 
प्रनतबाधगमों को गोरे से फाहय ही यहने दें | 
 
चयण -2: सत्र िुरू कयने से ऩहरे गोरा फनामे हुए प्रनतबाधगमों को फताएॊ कक मे उनका सुयऺा 
चक्र है, इसभें उन्हें फाहय से ककसी को नहीॊ आने देना है | 
 
चयण -3: जफ गोरा फन जाए, तो फाहय के प्रनतबाधगमों को गोरे का सुयऺा चक्र तोड़कय अॊदय 
घुसने को कहे | जफ कोई अॊदय घुस जामे तो खेर योक दे, औय उन्हें फतामे कक इसी तयह हभाये 
िायीय भें बी फीभारयमाॉ घय कयती है, म्जन्हें हभ उधचत उऩाए कय के योक सकते है |  
 

2. व्मजक्तगत जुड़ाव: आयटीआई औय एसटीआई को ऩहचानना  
सॊसाधन : फोडम, चाटम ऩेऩय, म्लरप्चाटम, कागज़, भाकम य, ऩेन 
 
चयण -1: प्रनतबाधगमों स ेऩूछें , “ क्मा आऩने ‘मौन सॊचारयत योग’ मा ‘मौन सॊक्रभण’ के फाये भें 
सुना है ?”  
 
चयण -2: हभाये ियीय भें अक्सय सॊक्रभण हो जाने ऩय हभ फीभाय ऩड़ जाते है | मह सॊक्रभण 
ियीय के ककसी बी दहस्से भें हो सकता है; गरे, नाक, कान, ऩेट एिॊ मौनाॊगो आदद भें | सॊक्रभण 
के विशबन्न कायण हो सकते है औय मौनाॊगो भें होने िारे सबी सॊक्रभणों को सेक्स के समफन्ध 
भें कोई रेना देना नहीॊ होता है; मानन कुछ मौन योग उन्हें बी हो सकत ेहै जो मौन समफन्ध 
नहीॊ फनाते है |  
- आयटीआई का भतरफ प्रजनन भागम सॊक्रभण है; अथाथम प्रजनन तॊत्र को प्रबावित कयने िारे 

सॊक्रभणों से है |  
- एसटीआई का अथम मौन सॊचारयत सॊक्रभण से है; अथाथम ऐसे सॊक्रभण से जो मौन सॊऩकम  से 

पैरते है |  
- आयटीआई औय एसटीआई हभेिा एक नहीॊ होते है | कई एसटीआई का ईराज हो सकता है 

औय िो ठीक हो सकते है | 
- एचआईवी/एड्स को एसटीआई बी भाना जाता है, क्मोकक मह मौन भागम के भाध्मभ से 

पैरता है |  
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उरहें फताएॊ, अधधकाॊि एसटीआई ट्राॊसशभिन के जोखखभ को कभ ककमा जा सकता है | 
- सेक्स के दौयान कॊ डोभ का प्रमोग कयके, 
- एसटीआई के शरए जाॉच औय ऩरयऺण कयके, 
- ईराज के दौयान औय एसटीआई का ऩता चरते मौन सॊफॊधो से दयू यहना भहत्िऩूणम है |  

 
एसटीआई के रऺण  

- असाभान्म स्राि, ऩेिाफ के दौयान ददम, मौनाॊग के आसऩास अकसय मा घाि औय त्िचा भें 
खजुरी आदद |  
 

चयण -3: उन्हें फताएॊ, “एक फाय एसटीआई ठीक होने ऩय कपय स ेबी हो सकती है | मदद रऺण 
नहीॊ है, तो बी एसटीआई कक जाॊच औय ऩरयऺण कयाना भहत्िऩूणम है |” 
 
उन्हें मह बी फताएॊ कक म्जन्हें एसटीआई ककसी बी व्मम्क्त को एक ननमशभत साथी से बी हो 
सकता है, मा दो मा उससे ज्मादा से बी हो सकता है | इसका मह कतई भतरफ नहीॊ है कक 
म्जन रोगो को एसटीआई हो िे फहुत काभुक होत ेहै मा उनभे नैनतकता कक कभी होती है | 
 
चयण -4: सॊक्रभण कुछ आदतों, सपाई की कभी, दिाओॊ, औय सॊक्रशभत व्मम्क्त के साथ मौन 
समफन्ध से बी हो सकता है | मे जननाॊगो मा ियीय के अन्म बागो को बी प्रबावित कयते है | 
  
इन मौन सॊचारयत योगों के फाये भें ऻान औय जानकायी यखने से हभे इससे उत्ऩन्न सभस्माओ 
कक योकथाभ भें भदद शभरती है | ककिोयािस्था भें हभ स्िाबाविक रूऩ से उत्सुक होते है औय 
हय चीज़ कयना चाहते है | सुयक्षऺत एिॊ म्ज़मभेदाय व्मिहाय अऩनाकय हभ अऩने स्िस््म का 
ध्मान यख सकते है | 
 
हभे ककसी बी दफाि भें कोई बी मौन गनतविधध नहीॊ िुरू कयनी चादहए, चाहे िो दोस्तों मा साथी 
कक तयप से दफाि ही क्मों न हो | जफ तक आऩ सुयऺा के फाये भें सुननम्श्चत न हो औय 
आऩको ऩता न हो कक क्मा कयना है, तफ तक मौन समफन्ध भें देयी कयना , फहुत म्ज़मभेदायी 
बया व्मिहाय है | 
उन्हें आयटीआई व एसटीआई के नाभ, रऺण, योकथाभ ि ईराज का चाटम फनाकय ददखाएॊ |  
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एसटीआई  सॊचाय  रऺण  ईराज  योकथाभ  
हऩीि 

 

हऩीज शसमप्रेक्स 
िामयस (एचएसिी) 
के कायण होने िारा 
िामयर एसटीआई 
है। हयऩीज एक 
सॊक्रशभत व्मम्क्त के 
साथ त्िचा सॊऩकम  के 
भाध्मभ से पैरता 
है। 

बफना रऺण के हो 
सकता हैए हाराॉकक 
सॊक्रशभत रोग अबी बी 
िामयस पैरा सकते हैं। 
रऺण िारे रोगों के 
शरए, इनभें  जननाॊगों 
ऩय, ननतॊफों मा जाॊघों 
मा भुॊह के आसऩास 
ददमनाक पपोरे मा 
घाि; फुखाय, ग्रॊधथमों भें 
सूजन िाशभर होते हैं।  

कोई इराज नहीॊ है। 
रोग घािों का प्रकोऩ 
अनुबि हो सकता है 
जो तीव्रता औय 
आिमृ्त्त भें एक 
व्मम्क्त से दसूये भें 
अरग हो सकते है। 
रऺणों का इराज 
भौखखक मा साभनमक 
दिाओॊ के साथ 
ककमा जा सकता है।  

भौखखक, गुदा मा 
मोनन सॊबोग के 
दौयान एक कॊ डोभ  
का उऩमोग कयें। 
जफ एक साथी को 
घािों का प्रकोऩ हो 
तो सॊबोग से फचें।   

गोनोरयमा  जीिाणु-सॊफॊधी 
एसटीआई है, जो 
मोनन, शरॊग, 
गबामिम ग्रीिा, 
भूत्रभागम, गुदा मा 
गरे को सॊक्रशभत 
कय सकता है। मह 
भौखखक, मोनन मा 
गुदा सेक्स के 
भाध्मभ से पैरता 
है।  

मदद रऺण होते बी हैं 
तो इनभें शरॊग/मोनन स े
असाभान्म स्राि, ऩेिाफ 
भें ददम, ददमनाक ननत्म 
कक्रमा िाशभर हो 
सकते हैं। 

एॊटीफामोदटक उऩचाय  भौखखक, गुदा औय 
मोनन सॊबोग के 
दौयान कॊ डोभ का 
उऩमोग कये। 

जघन जूॊ 
 

सॊक्रशभत व्मम्क्त के 
साथ ियीय सॊऩकम  
द्िायाए बफस्तय, 
कऩड़ ेमा तौशरए के 
साझा कयने से  
पैरता है।  

जननाॊग ऺेत्र मा गुदा 
भें खजुरी, जघन फार, 
हकका फुखाय ऩय 
ददखने िारे छोटे सपेद 
अॊड े(ननट)।  

दिाएॊ औय साभनमक 
रोिन जूॉ को 
सभाप्त कय सकत े
हैं।  

सॊक्रशभत व्मम्क्त 
(ऩरयिाय, दोस्तों, 
मौन साझदेाय) के 
ननकट सॊऩकम  भें 
था, इराज ककमा 
जाना चादहए।   
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एचआ्ईवी 
– ह्मूभन 
इम्मूनो 
डीपीसशए
रसी 
वामयस   
 

एचआईिी सॊचयण 
के चाय भागम –  
- सॊक्रशभत व्मम्क्त 

के साथ 
असुयक्षऺत मौन 
सॊफॊध; 

- सॊक्रशभत भाॉ से 
फच्च े को, 
गबामिस्था के 
दौयान, प्रसि के 
दौयान मा तो 
स्तनऩान के 
भाध्मभ से; 
दवूषत खनू औय 
खनू के उत्ऩादों 
(अॊग दान औय 
ऊतक 
प्रत्मायोऩण 
सदहत); औय 

- दाॉतों के मॊत्रों 
जैस ेगैयसॊदशूित 
सॊक्रशभत सुई, 
शसरयॊज औय 
अन्म धचककत्सा 
उऩकयणों के 
इस्तेभार / 
साझा कयने से। 

सॊक्रशभत होने ऩय रोगों 
भें कोई रऺण न होना 
सॊबि हैं, हाराॉकक 
िुरुआती रऺणों भें मे 
िाशभर हो सकते हैंः् 
एक भहीने भें तेजी से 
िजन घटना, ग्रॊधथमों 
भें सूजन, थकान, 
त्िचा का धब्फा, 
रगाताय फुखाय, कई 
सप्ताह तक दस्त, 
जीब ऩय छारे, 
रगाताय मीस्ट 
सॊक्रभण। जैसे-जैसे 
सॊक्रभण फढ़ता है, 
प्रनतयऺा प्रणारी 
प्रबावित होती है औय 
व्मम्क्त को अिसयिादी 
सॊक्रभण बी हो सकते 
है। 
 

कोई इराज नहीॊ है। 
हाराॉकक, ऐसी दिाएॊ 
हैं जो िामयस के 
प्रसाय को धीभा कय 
देती हैं औय साभान्म 
/ अिसयिादी 
सॊक्रभण का इराज 
कयती हैं जो िामयस 
के कायण होती हैं। 
 

ितमभान भें 
कान्डभ का सही 
औय रगाताय 
इस्तेभार मौन 
भागम सॊचायण से 
एचआईिी पैरने 
के जोखखभ को 
कभ कयने का 
सफस े प्रबािी 
तयीका है। 
एसटीआई का 
इराज औय 
योकथाभ 
एचआईिी सॊचयण 
के जोखखभ को 
कभ कय सकते हैं। 
एसटीआई न 
केिर ककसी 
व्मम्क्त की 
एचआईिी होने की 
सॊिेदनिीरता को 
फढ़ाते हैं, ि े
एचआईिी 
ऩॉम्जदटि द्िाया 
सॊक्रभण की तेजी 
का बी फढ़ाते हैं 
म्जसस ेसॊक्रभण के 
पैरने की अधधक 
सॊबािना होती है। 
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सत्र: 8 
दहॊसा एवॊ उसके प्रबाव   

                                                               सभम: 80 शभनट  
सत्र का प्रमोजन: इस सत्र के द्िाया प्रनतबागी, शरॊग आधारयत दहॊसा स ेजुड़ी गरत अिधायणाओॊ 
को सभझ ऩाएॊगे तथा ककसी बी प्रकाय की दहॊसा का वियोध कयेंगे | 
 
उदे्दश्म: इस सत्र के अॊत भे प्रनतबागी   

1. दहॊसा के विशबन्न प्रकायों (िायीरयक, भानशसक, बािनात्भक ि मौन दहॊसा) को सभझ 
ऩाएॊगे| 

2. दहॊसा से जुड़ ेअनुबिों एिॊ उससे होने िारी हानन को स्ऩष्ट्टता से कह ऩाने कक ऺभता भें 
िवृद्ध कय ऩाएॊगे | 

सत्र मोजना: 
क्र॰ सॊ  शीषटक  गनतववधध सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेश  

1.  ददभागी प्रेयणा  चपु्ऩी तोड़ने िारी 
गनतविधध  

10 शभनट   

2.  व्मम्क्तगत 
जुड़ाि  

दहॊसा के प्रकाय  20 शभनट  दहॊसा सदैि िायीरयक नहीॊ होती 
है | दहॊसा भें मौन दहॊसा, 
भनोिैऻाननक, वित्तीम औय 
भौखखक दहॊसा बी िाशभर है |  

3.  जानकायी का  
आदान प्रदान 
ि उऩमोग  

स्टेवऩॊग स्टोंस: दहॊसा 
है मा नहीॊ है ?  

20 शभनट  दहॊसा के विशबन्न स्िरूऩों को 
धचम्न्हत कयना आिश्मक है | 

4.   साभाम्जक 
जुड़ाि  

योर प्रे  30 शभनट  अरग अरग म्स्थनतमों भें 
फातचीत के अरग अरग तयीको 
से ननऩटा जा सकता है | 

 सॊसाधन: चाटम ऩेऩय, भाकम य, म्लरप्चाटम, स्केच ऩेन, A 4 िीट 
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1. ददभागी प्रेयणा:  सहभनत औय फातचीत  
चयण -1: प्रनतबाधगमों को फताएॊ कक िे एक भज़ेदाय खेर खेरने िारे है, म्जसका नाभ सहभनत 
औय फातचीत है । ‘सहभनत’ िब्द को म्लरऩ चाटम ऩय शरखें। अगरे ऩषृ्ट्ठ ऩय, ‘फातचीत कयना’  
िब्द शरखें |   
चयण -2: प्रनतबाधगमों स ेऩूछें  कक उन्हें स्िस्थ औय अस्िस्थ सॊफॊधों के फाये भें क्मा माद है। 
 
चयण -3: गनतविधध को मह फताते हुए खत्भ कयें कक आज के सत्र भें रयश्तों भें दहॊसा ऩय ध्मान 
कें दित ककमा जाएगा। 
 
जफ प्रनतबागी अस्िस्थ रयश्तों के फाये भें फात कयें, उन्हें उन रयश्तो के फाये भें स्भयण कयने को 
कहें, जहाॉ रयश्ते भें दहॊसा थी, िह उनके द्िाया ही क्मों न की गमी हो | 
अगय िे खदु इस फात को नहीॊ उठाते हैं तो इस बफॊद ु ऩय, उन्हें फताएॊ कक कबी कबी दहॊसा 
अस्िस्थ रयश्तों का एक दहस्सा हो सकती है।  
 
चयण -4: सत्र का सभाऩन मह कहते हुए कयें कक रयश्तों भें  अरग-अरग प्रकाय की दहॊसा होती 
है औय आज के सत्र भें इस ऩय आगे औय चचाम होगी। 
 
2. व्मजक्तगत जुड़ाव:  दहॊसा के प्रकाय (30 सभनट) 

 
चयण -1: प्रनतबाधगमों को दो सभूहों भें फाॊट दें औय उन्हें एक चाटम ऩेऩय औय कुछ भाकम य दे दें। 
 
चयण -2: उन्हें चाटम ऩेऩय के फीच भें ‘दहॊसा’ िब्द शरखने के शरए कहें। 
 
चयण -3: उनसे कहें कक ‘दहॊसा’ िब्द के फाये भें सोचने से जो बी िब्द उनके ददभाग भें आता है 
उसे शरखें। 
 
चयण -4: ऩाॊच शभनट के फाद, हय सभूह से एक व्मम्क्त  को उनके द्िाया शरखे िब्दों को सफके 
साथ साझा कयने के शरए फुराएॊ। 
 
चयण -5: फड़ ेसभूह के साथ, ‘दहॊसा’ की ऩरयबाषा के फाये भें औय ककस तयह दहॊसा का भतरफ 
हभेिा िायीरयक दहॊसा नहीॊ होता है, ऩय फात कयें। 
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‘‘दहॊसा ककसी बी रूऩ (भौखखक मा गयै भौखखक) भें एक ऐसी ऩयस्ऩय कक्रमा/फातचीत है जो आऩकी सहभनत 
के खखराप होती है, आऩको असहज भहसूस कयती हैं औय आऩको अऩने अधधकायों से िॊधचत कयती है।‘‘ 
 
सरॊग आधारयत दहॊसा क्मा होती है? 
भानितािादी ऩरयिेिों भें रैंधगक दहॊसा हस्तािऩेों रे शरए IASC ददिाननदेि- शरॊग आधारयत दहॊसा 
को ननमनानुसाय ऩरयबावषत कयते हैं :-  
 
“ क्रकसी हाननकायक कृत्तम रे सरए एक साभूदहक शब्द, जो क्रकसी व्मजक्त की इच्छा के खखराप उसके 
साथ क्रकमा गमा हो औय जो ऩुरुषों तथा भदहराओॊ के फीच साभजजक रूऩ से आयोवऩत (रैंधगक) अॊतयों ऩय 
आधरयत हो |” 
 
जहाॊ ऩुरुष औय रड़के बी शरॊग आधारयत दहॊसा के शिकाय होते हैं, तरुना कयें तो इससे कई 
आधधक प्रबाि ककिोरयमों औय भदहराओॊ ऩय ऩड़ता है | मह भानिाधधकाय के उकरॊघन भें सफसे 
प्रचशरत प्रथा है, जो सददमों से चरी आ यही है औय देि विदेि भें सफसे ज्मादा उत्ऩीडन 
भदहराओॊ ऩय ही होता है | इसकी कोई साभाम्जक, आधथमक, माॊ याष्ट्ट्रीम सीभाएॊ नहीॊ होतीॊ, औय 
इसका सीधा असय स्िास््म, गरयभा, सुयऺा तथा स्िामत्तता ऩय ऩड़ता है, कपय बी सभाज ज्मादा 
तय इसऩय भौन साधे यहता है | 
इसके प्रकाय :-  
चयण  दहॊसा के प्रकाय  
जरभ से 
ऩहरे  

अत्माचाय के कायण गबमधायण (उदाहयण रे शरए, येऩ), गबामिस्था के दौयान 
वऩटाई (शििु ऩय इसका बयी प्रबाि ऩड़ता है ), जेंडय आधारयत शरॊग चमन 

शैशव गुण  कन्मा भ्ूण हत्मा, बािनात्भक तथा िायीरयक दवु्ममिहाय, फाशरका को बोजन 
देने भें बेद बाि कयना, धचककत्सा देखबार के भाभरे भें बेद बाि, घयेर ु
दहॊसा  

फासरकाओॊ 
का फचऩन  

फार वििाह, मौनाॊग उच्छेदन, ऩारयिारयक सदस्मों तथा अजनबफमों द्िाया मौन 
दवु्ममिहाय, शिऺा भें बेद् बाि, फार िैश्मािमृ्त्त 

क्रकशोयावस्था  तेज़ाफ पेकना, प्रेभ प्रसॊग के दौयान येऩ, आधथांक/मौन उत्ऩीडन, भदहराओॊ की 
तस्कयी  
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मुवा तथा 
अधेड़ावस्था  

काममस्थर ऩय दवु्ममिहाय, मौन उत्ऩीडन, येऩ, वििादहक येऩ, दहेज़ उत्ऩीडन 
तथा हत्माएॉ, साथी हत्मा, घयेरु दहॊसा  

फुिुगट  विधिाओॊ के साथ दवु्ममिहाय, दवु्ममिहाय औय आज के सभाज को देखते हुए 
येऩ की घटनाएॊ साभने आती हैं  

चयण -6: दहॊसा सभझाने के फाद, प्रनतबाधगमों स ेऩूछें  कक क्मा िे रयश्तों भें विशबन्न प्रकाय की 
दहॊसा के कुछ उदाहयण दे सकते हैं। उनके द्िाया कुछ उदाहयण साझा कयने के फाद, नीच ेदी गई 
जानकायी का उऩमोग कयके दहॊसा के विशबन्न प्रकायों के फाये भें फताएॊः् 
शायीरयक दहॊसा मह तफ होता है जफ कोई व्मम्क्त ककसी के कामों को ननमॊबत्रत कयने के शरए 

अऩने ियीय का दहस्सा मा ककसी चीज का इस्तेभार कयता है। िायीरयक दहॊसा 
भें ननमन िाशभर हैं, रेककन मह इन तक सीशभत नहीॊ है् 
- िायीरयक ताकत का इस्तेभार कयना म्जससे ददम, असहजता, मा चोट रगे; 
- भायना, चूॊटी  काटना, फार खीॊचना,  हाथ  भयोड़ना,  गरा  दफाना, 

जराना, छुया  भायना,  घूॊसा भायना, थप्ऩड़ भायना, ऩीटना, धकेरना, रात 
भायना, गरा घोंटना, काटना, जफयदस्ती खखराना, मा ककसी बी अन्म 
तयह का रूखा व्मिहाय कयना; 

- हधथमाय मा अन्म िस्तु के साथ हभरा कयना। 
मौन दहॊसा मह तफ होता है जफ ककसी को ना चाहते हुए बी मौन गनतविधधमों भें बाग 

रेने के शरए भज़फूय ककमा जाता है। मौन दहॊसा भें ननमन िाशभर हैं, रेककन 
मह इन तक सीशभत नहीॊ है् 
- सहभनत के बफना काभुक तयीके से छूना; 
- जफयदस्ती मौन सॊफॊध फनाना/ फरात्काय, मौन उत्ऩीड़न; 
- एक व्मम्क्त को जफयदस्तीम मौन कामो मा गनतविधधमों भें षाशभर होन े

के शरए भज़फूय कयना जो अऩभानजनक मा ददमनाक बी हो सकते हैं; 
- ियीय के मौन अॊगों को भायना मा माजना देना; 
- एक  व्मम्क्त  को  जफयदस्ती  अश्रीर  साभग्री  देखने  के  शरए;  

अश्रीर बाग  रेने  के  शरए  भज़फूय कयना; औय 
- अऩनी फात भनिान ेके शरए धभकी मा हधथमाय का इस्तेभार कयना। 

भनोवैऻाननक/
भानससक 
दहॊसा 

मह तफ होता है जफ कोई दसूये ऩय ननमॊत्रण हाशसर कयने के शरए व्मम्क्त को 
धभकी देता है औय डयाता है। भनोिैऻाननक मा भानशसक दहॊसा भें ननमन 
िाशभर हैं, रेककन मह केिर इन तक सीशभत नहीॊ है् 
- अगय िह छोड़ कय जाएगी/गा तो उस व्मम्क्त मा उसके ऩरयिाय को 
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नुकसान ऩहुॉचाने की धभकी; 
- अऩने आऩ को नुकसान ऩहुॉचाने की धभकी; 
- दहॊसा की धभककमाॊ; 
- अरग हो जाने की धभकी; 
- ऩीछा कयना/ आऩयाधधक उत्ऩीड़न; 
- व्मम्क्त को साभाम्जक तौय से अरग-थरग कय देना; 
- टेरीपोन का इस्तेभान न कयने देना; 
- एक सऺभ व्मम्क्त को ननणमम न रेने देना; 
- व्मम्क्त की गनतविधधमों को अनुधचत तयीके स ेननमॊबत्रत कयना; औय 
- व्मम्क्त से एक फच्च ेमा नौकय की तयह व्मिहाय कयना। 

भौखखक दहॊसा मह तफ होता है जफ कोई व्मम्क्त को नुकसान ऩहुॉचाने के शरए बाषा का 
इस्तेभार कयता है, चाहे फोरकय मा शरखखत भें। भौखखक दवु्र्मिहाय भें ननमन 
िाशभर हैं, रेककन मह केिर इन तक सीशभत नहीॊ है् 
- एक व्मम्क्त की वऩछरी गरनतमों को माद ददराना; 
- अविश्िास जताना; 
- एक व्मम्क्त मा उसके ऩरयिाय के सदस्मों के खखराप दहॊसा की धभकी 

देना; 
- धचकराना, कोसना, अऩभान, गाशरमाॊ देना। 

आधथटक मा 
ववत्ततीम 
दवु्र्मवहाय 

मह तफ होता है जफ ककसी व्मम्क्त की सहभनत के बफना उसके वित्तीम 
सॊसाधनों को ननमॊबत्रत मा उन सॊसाधनों का दरुूऩमोग ककमा जाता है। वित्तीम 
दरुुऩमोग भें ननमन िाशभर हैं, रेककन मह केिर इन तक सीशभत नहीॊ है् 
- व्मम्क्त को िैक्षऺक काममक्रभों भें बाग न रेने देना; 
- व्मम्क्त को जफयदस्ती घय के फाहय काभ कयने के शरए भज़फूय कयना; 
- व्मम्क्त को घय के फाहय काभ न कयने देना मा स्कूर न जाने देना; 
- व्मम्क्त की नौकयी/काभ की ऩसॊद को ननमॊबत्रत कयना; 
- खदु के इस्तेभार के शरए व्मम्क्त की अनुभनत के बफना उसका धन रेना; 
- ऩैसे को ननमॊबत्रत मा दफा कय यखना; 
- फैंक खाते, फचत, मा आम के अन्म उऩमोग ऩय ऩहुॉचक न देना; औय 
- खचम के शरए ऩैसे देना औय उसके फाद साये ऩैस े के खचम का दहसाफ 

भाॊगना। 
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चयण -7: मह क्मों हाननकायक है?  
UNPFA स्टे्रटेजी एॊड फे्रभिकम  पॉय एक्िन तो एॊड जेंडय फेस्ड िामरेंस 2008 -2011 की 
गाइडराइन्स के अनुसाय 
“ रैंधगक दहॊसा न केवर भानवाधधकायों का उल्रॊघन कयती हैं फजल्क मह आधारुबूत ववकास रक्ष्मों की 
ददशा भें बी प्रगनत को नुक्सान ऩहुचाती हैं| साक्ष्मों से ऩता चरता है क्रक रैंधगक दहॊसा, भदहराओॊ के 
जनाॊक्रककीम, प्रजनन, शायीरयक, तथा भानससक स्वास््म ऩरयणाभों ऩय असय डारती हैं, जजसका सीधा 
प्रबाव देश क्रक प्रगनत औय ववकास ऩय ऩड़ता है | ”  
चयण -8: इसके प्रकायों की तयह  इसके असय बी कई स्तय ऩय फाटें जा सकते हैं: -  
 
भदहराओॊ के स्वास््म ऩय प्रबाव  

- िायीरयक – क्रोननक ऩेन शसॊड्रोभ, चीये औय खयोच,े आखों ऩय चोट, िायीरयक गनतिभता भें 
कभी, ियीय भें कारा ऩड़ना  

- भनोिैऻाननक तथा बािनात्भक – आत्भ- समभान भें कभी, अिसाद, ियाफ मा निीरी 
चीजों का सेिन, िायीरयक ननम्ष्ट्क्रमता, आत्भघाती व्मिहाय, असुयक्षऺत मौन व्मिहाय, 
धचॊता, गुस्सा 

- मौन तथा प्रजनन – स्त्रीयोग, फाॊझऩन, आसुयक्षऺत गबमऩात, AIDS, हत्मा, आत्महत्मा, 
आिाॊनछत गबमधायण  

आधथटक व साभाजजक प्रबाव  
- साभुदानमक स्तय ऩय आम्स्िकृनत, फदहष्ट्काय, तथा साभम्जक दोष 
- साभम्जक कामम को कयने की गनत औय िभता भें कभी  
- आत्भविश्िास कभज़ोय होने के कायण बम यहता है, म्जससे आने जान ेभें बी डय रगता 

हैं  
- अन्म प्रकाय की रैंधगक दहॊसा के प्रनत आसुयक्षऺत भहसूस होना  

क्रकशोयवम ऩय रैंधगक दहॊसा का प्रबाव  
- धचॊता, अिसाद, डय, आत्भिम्क्त कभ होना 
- गबमधायण, येऩ , ियेय भें चोट, भौत 
- ऩढाई भें ध्मान केम्न्ित न हो ऩाना, खदु को नुक्सान ऩहुचना  
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ऩुरुषों ऩय दहॊसा के प्रबाव  
- आधथमक विकास भें फाधा  
- आक्राभकता औय तनाि, जो अक्सयदषु्ट्कभम को जनभ देता है  
- ियाफ औय निीरे ऩदाथों का सेिन  

क्मा आऩ जानत ेहैं ?  

- 2020 जून भें हुए िोध की भानें तो “ 10 सार भें सफस ेज्मादा भाभरे घयेरु दहॊसा के साभन ेआमे हैं, औय 86% 
भदहराओॊ भें म्जनन ेमह िोषण सहा, उनभे से 77% न ेइसकी कोई बी रयऩोटम नहीॊ दजम कयाई |” 4 

चयण -9: क्मा कहता है कानून ? 
i. उच्चतय सॊस्थानों भें भदहरा कभटचारयमों एवॊ छात्राओॊ के रैंधगक उत्तऩीड़न ऩय ननषेद, 

2015  

इसके अॊतगमत कोई बी ऩीडड़त भदहरा  – ककसी बी आमु मा िगम की ,चाहे िो योज़गाय भें हो मा नहीॊ ,ककसी 
काममस्थर के कधथत तौय ऩय प्रनतिादी द्िाया कोई रैंधगक प्रताड़ना के कामम का शिकाय फनी है तो मह 

इसके अॊतगमत शिकामत दजम कय सकती हैं | दहॊसा कयने िारे को अऩयाध के अनुसाय दॊड प्राप्त होता है 

जैस ेननरॊबफत होना ,प्रिेि फाधधत होना ,ऩीडडता को भआुिजा देना, नौकयी से ननकार देना, 
 
ii. घयेरु दहॊसा एवॊ दहेि प्रनतफरध अधधननमभ 

इसकी रयऩोटम थाने भें शरखी जा सकती हैं ,इसके अॊतगमत सबी प्रकाय की दहॊसा औय दवु्ममिहाय आते हैं 
म्जसभ ेस्िास््म ,सुयऺा ,जान ,मा ककसी अॊग को ऺनत ऩहुचती है ,भानशसक औय िायीरयक मा दोनों ही हो 
सकते हैं |इसभें दहेज़ के शरए बी प्रािधान है म्जसभे मदद कोई दहेज़ रेता है मा देता है उसको जेर बी हो 
सकती है| इन भाभरों भें ऩीडडता मा तो खदु मा सभुदाम का कोई बी सदस्म जो जानता हो ,शिकामत दजम 
कया सकता हैं ,इसके शरए हय प्रदेि भें सॊयऺण आधधकायी बी ननमुक्त ककमा जाता है ,इन घटनाओॊ की 
रयऩोटम भम्जसटे्रट को बेजी जाती है   | दहेज़ के भाभरों भें दहेज़ देने औय रेने िारे दोनों भें ही कभ से कभ 

5  सार ही सजा होती है | 

 
 

                                                
4
 https://www.thehindu.com/data/data-domestic-violence-complaints-at-a-10-year-high-during-covid-19-

lockdown/article31885001.ece  

https://www.thehindu.com/data/data-domestic-violence-complaints-at-a-10-year-high-during-covid-19-lockdown/article31885001.ece
https://www.thehindu.com/data/data-domestic-violence-complaints-at-a-10-year-high-during-covid-19-lockdown/article31885001.ece
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iii. भ्रूण सरॊग की जाॊच व भ्रूण हत्तमा  

गबम भें ऩर यहे भ्ूण की शरॊग जाॊच कयना तथा शििु को जीवित ऩैदा होन ेसे योकना भ्ूण हत्मा कहराता है |

इसके तयीकों भें अकट्रासाउॊ ड औय सोनोग्रापी आता है ,ऐसा कयना  “ गबमधायण ऩूिम औय प्रसूनत  – ऩूिम 
ननदान तकनीक  ( शरॊग चमन प्रनतषेध )अधधननमभ  ,1994 के तहत दॊद्ननमे अऩयाध है | शरॊग जाॊच 

कयाते ऩकड ेजाने ऩय  3 सार तक की जेर   10 , 000  तक का जुयभाना है ,औय साथ ही अस्ऩतार का 
राइसेंस बी जप्त हो जाता है ,दोफाया ऐसा कयने ऩय  5 सार की जेर औय  50,000 रूऩए जुयभाना होता है 

| इसके विऻाऩन देना बी अऩयाध की िडेी भें आता है  | इसकी रयऩोटम आऩ ककसी बी थाने भें शरखिा 
सकते हैं ,ऐसी घटनाओॊ भें ऩुशरस रयऩोटम शरखने से भन नही कय सकत े| 
 
चयण -10: उरहें फताएॊ, हभ कैसे रैंधगक दहॊसा को कभ कयने एवॊ इस ऩय जानकायी प्रदान कयने 
का काभ कय सकते हैं? 

- ककिोरयमों/ भदहराओॊ के छोटे छोटे सभूह को सभथमन दें कक िे इसऩय चचाम कयें, उनके 
शरए सभुदाम भें एक सुयक्षऺत स्थान स्थावऩत कयें जहाॊ िे अऩनी फात यख सकें  औय 
रैंधगक दहॊसा को योकने हेतु अऩने साधथमों कक भदद रे सकें |  

- ऩुरुषों औय सभुदाम के अन्म सदस्मों को ऐसी गनतविधधमों से जोड़ ेजहाॊ हभ शभर कय 
वऩत्रसत्ता औय दहॊसा की जड़ को सभझ सकें  औय फदराि की ऩहर कयें  

- सबी सभुदाम के िाशसमों को शरॊग आधारयत दहॊसा से जुड़ ेकानून के फायें भें फताएॊ औय 
हय भदहना एक भदहरा ऩुशरसकभी के साथ साभुदानमक फैठक कय भदहराओॊ को हेकऩ 
राइन नॊफय के फाये भें फताएॊ 

- व्मिहाय भें ऩरयितमन हेत ुदॊडात्भक न हो कय सकायात्भक तयीके से सभझाना औय सुधाय 
की ऩहेर कयना  

- ककिोरयमों के वऩताओॊ को बूशभका भें राना जहाॊ िे घय भें हो यही रैंधगक दहॊसा ऩय 
आिाज़ उठाएॊ औय आगे की ऩीढ़ी को सन्देि दें, जरूयी मह बी है की घय भें बी हभ 
आऩस भें चचाम कयें ताकक एक भाहोर फने जहा सफ अऩनी फात यख सकें   
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रैंधगक दहॊसा के खखराप रयऩोटट आऩ कहाॉ सरखा सकते हैं ? 
- काममस्थर ऩय फनी सशभनत भें शिकामत कयी जा सकती हैं 
- भदहरा थाने भें 
- ककसी बी थाने भें, कोई बी दहॊसा का भाभरा दजम कयने से भन नहीॊ कय सकता 
- डॉक्टय के िहाॉ 
- भदहरा helpline सेंटय भें – ननिकुक सेिा, २४ घॊटे 
- डडम्स्ट्रक्ट भम्जसटे्रट 
- जन सनुिाई कें ि 
- चाइकड राइन – 1908 ननिकुक सेिा, 24 घॊटे 
- ऩटना भदहरा सहामता कें ि: 18003456247/ 0612-2320047 

 
चचाट के सरए बफरदु्   

i. ज्मादातय  जिाफ  िायीरयक  दहॊसा  के  शभर  सकत े  हैं।  इस  अिसय  का  प्रमोग  
विशबन्न  प्रकाय  की दहॊसा  के  फाये  भें  फात  कयने  के  शरए  कयें।  दहॊसा,  िायीरयक,  
भौखखक,  भनोिऻैाननक/भानशसक, आधथमक मा मौन हो सकता है। सॊऺ ेऩ भें हैंडआउट का उऩमोग 
कय दहॊसा के प्रकाय सभझाएॊ औय स्ऩष्ट्ट कयने के शरए कुछ उदाहयण दें।  ज़ोय दें कक भौखखक, 
भनोिऻैाननक औय वित्तीम दरुुऩमोग ऩय बी दहॊसा का रूऩ हैं | 

ii. प्रनतबाधगमों से कुछ ऐसे सिार ककए जा सकता हैं कक ककस तयह ककसी ऩय धचकराना मा ऩसैा 
कैसे खचम ककमा जाता है उसे ननमॊबत्रत जरूयी नहीॊ है कक दहॊसा हो। इस फाये भें फात कयें कक 
ककस  तयह  से   दहॊसा  के  इन  सबी  रूऩों  को  अन्म  व्मम्क्त  ऩय  ननमॊत्रण  स्थावऩत  
कयने  के  शरए इस्तभेार  ककमा  जाता  है।  ज्मादातय  भाभरों  भें,  भदहराओॊ  औय  
रड़ककमों को  ननमॊबत्रत  कयने  के शरए उन ऩय दहॊसा की जाती है। एक भदहरा की अगय ऩसैें 
ऩय ऩहुॉच नहीॊ है, तो उसे ऩसैा खचम कयने से ऩहरे अनभुनत रेनी होगी। इसका भतरफ मह 
होगा कक अन्म व्मक्त उसकी इस भज़फयूी का पामदा उठा कय उसे अऩनी भजी से नचा सकता 
है। 

iii. सत्र को मह कहत ेहुए खत्भ कये कक हभ देखेगें कक दहॊसा कैस ेअस्िस्थ सॊफॊधों का एक दहस्सा 
है औय हभ ऐसी म्स्थनतमों भें फातचीत का उऩमोग कैसे कय सकत ेहैं। 
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1. यािी का ऩनत हय सभम उसके पोन ऩय नज़य यखता है, औय उस ेचेक कयता यहता है कक 
रड़कों के कोई भसैेज तो नहीॊ आ यहे। इसके शरए िह उस ेधभकाता बी यहता है औय भायऩीट 
बी कयता है ।  

2. यानी की 14 सार की उम्र भें िादी हो गई। तफ से, अगय यानी घय के सबी काभ नहीॊ कयती 
है, तो उसका ऩनत उसऩय धचकराता है औय चीजों को चायों ओय पें कना िरुू कय देता है। 

3. कविता की याजू से िादी हो गई है। िह घय के खचम के ऩसैों के शरए याज ूऩय ननबमय है। याजू 
उस ेखचम  के शरए अऩना  आधा िेतन  उस ेहय भहीने  देता  है  औय  खचम  का कोई  
दहसाफ नहीॊ भाॊगता। 

4. सयूज उनके फड़ ेचचेये बाई याजेि के साथ यहता है। जफ िह अकेरा होता है, याजेि सयूज के 
कभये भें आता है औय जफ िह सो यहा होता है तफ उस ेचूभने की कोशिि कयता है। 

5. भसु्कान के वऩता उस ेस्कूर जाना फॊद कयन ेऔय िादी कयने के शरए कह यहे हैं। भसु्कान  13 
सार की है औय अऩनी ऩढ़ाई जायी यखना चाहती है। भसु्कान के वऩता हय फाय स्कूर जाने ऩय 
उस ेभायत ेहैं। 

 

3. जानकायी का  आदान प्रदान व उऩमोग: स्टेवऩ ॊग स्टोरस् दहॊसा है मा दहॊसा नहीॊ?  
चयण -1: प्रनतबाधगमों को एक सीधी राइन भें खड़ा होने के शरए कहें। 
चयण -2: उन्हें फताएॊ, आऩ कुछ केस ऩढ़ेंगे, औय मदद उन्हें रगता है कक मह दहॊसा का एक रूऩ 
है, तो िे एक कदभ आगे रें। अगय उन्हें रगता है कक मह दहॊसा नहीॊ है, तो एक कदभ ऩीछे रें। 
चयण -3: एक के फाद एक, ननमन उदाहयण ऩढ़ कय सुनाएॊ | 
चयण -4: एक िाक्म के फाद उनसे ननमनशरखखत प्रश्न ऩूछेंः् 

- क्मा आऩको रगता है कक मह दहॊसा का एक रूऩ है? क्मों मा क्मों नहीॊ? 
- मह तम कयना आसान था कक फताई गई म्स्थनत दहॊसा थी मा नहीॊ थी? 
- दहॊसा के शिकाय को ऐसी म्स्थनत भें कैसा भहसूस होगा? 

 
चचाट के सरए बफरदु्  

1. प्रनतबाधगमों को केस स्टडीज भें फताई गई   विशबन्न प्रकाय की दहॊसा को देखने के शरए 

प्रोत्सादहत कयें। उनसे उसभें ददखाई गई दहॊसा के प्रकाय के औय अधधक उदाहयण फताने के शरए कहें। 
इसके अरािा, उन्हें दहॊसा का साभना कय यहे व्मम्क्त के फाये भें सोचने के शरए कहें कक उसे कैसा 
भहसूस हो यहा होगा।  

2. कुछ भाभरों भें, िे सोच सकते हैं कक दहॊसा जामज है। उदाहयण के शरए, एक भाता-वऩता अऩने फच्च ेको 
भायत ेहै । हय ककसी का इस फाये भें एक अरग दृम्ष्ट्टकोण हो सकता है कक क्मा कुछ म्स्थनतमों भें दहॊसा 
स्िीकामम है मा नहीॊ। मह इस िाक्म अस्ऩष्ट्ट छोड़ने भें खयाफी नहीॊ है, रेककन मह जरूय स्ऩष्ट्ट कयें दहॊसा 



65 

 

जस्थनत 1 
यम्श्भ के वऩता को उसका स्कूर जाना ऩसॊद नहीॊ है औय िे कबी-कबी उसकी वऩटाई कय देत ेहैं। 
जफकक िे उसके बाई को ऩढ़न ेके शरए प्रोत्सादहत कयत ेहैं। यम्श्भ एक डॉक्टय फनना चाहती है, 

अऩनी ऩढ़ाई जायी यखना चाहती है। यम्श्भ को क्मा कयना चादहए? 

जस्थनत 2 
सभुन जफ बी कॉरजे जाने के शरए घय स ेननकरती तो सड़क ऩय कुछ रड़के उस ऩय दटप्ऩणी 
कयत ेहैं औय उसे ऩयेिान कयत ेहैं। मह एक फहुत फड़ी सभस्मा फन गई है औय   सभुन के 

कॉरेज औय ऩढ़ाई ऩय असय डार यही है। सभुन को क्मा कयना चादहए? 
 

जस्थनत 2 
कुसभु का ऩनत उसे अकेर ेघय से फाहय नहीॊ जाने देता है। िह नौकयी कयना चाहती है, रेककन 
िह जोय देता कक िह घय ऩय यहे औय घय के काभ ध्मान रगाए। कुसभु को क्मा कयना चादहए? 

 

कपय बी दहॊसा ही है औय टकयाि दहॊसा के बफना सुरझाने का यास्ता हभेिा होता है। 
3. मौन िोषण के फाये भें एक रॊफी चचाम कयें। प्रनतबाधगमों से इस फाये भें फात कयें कक कैसे 

फरात्काय, मौन हभरा, मौन उत्ऩीड़न, सड़क ऩय उत्ऩीड़न (‘छेड़छाड़’) आदद के साथ ननॊदा जुड़ी होती है। 
कई फाय ऩीडड़त िभम भहसूस कयता है औय अऩने अनुबि के फाये भें फात कयने मा शिकामत दजम कयने 
भें डय भहसूस कयता है। साभाम्जक रूऩ से, हभ कई भाभरों भें मौन उत्ऩीड़न को ऩीडड़ता की गरती के 
रूऩ भें देखत ेहैं। अगय ककसी भदहरा को ऩयेिान ककमा गमा है, तो हभ ऩूछत ेहैं िह क्मा ऩहने हुए थी 
मा ककस सभम िह फाहय जा यही थी। जोय दें कक मौन िोषण कबी सही नहीॊ होता है। मह कबी बी 
ऩीडड़त की गरती नहीॊ होती है। 

4. सत्र मह कहत े हुए फॊद कयें कक दहॊसा ककसी के साथ बी हो सकता है औय कबी-कबी हभ बी अऩने 
जीिन भें दहॊसा की म्स्थनत भें हो सकत े हैं। मह सभझना भहत्िऩूणम है कक दहॊसा क्मा होती है औय 
दहॊसक म्स्थनतमों से फाहय हभाये ननकरने के शरए फातचीत कयने के तयीकों को जानना चादहए। अगरे 
सत्र भें हभ रयश्तों भें दहॊसा को सॊबारने के शरए क्मा ककमा जा सकता है ऩय ध्मान देंगे। 

5. भुख्म सॊदेि् दहॊसा के विशबन्न रूऩों को मह सभझना औय ऩहचानना भहत्िऩूणम है। 
 
4. साभाजजक जुड़ाव: योर परे् दहॊसा से ननऩटने के सरए फातचीत  
चयण -1: प्रनतबाधगमों को तीन सभूहों भें फाॊट दें। 
चयण -2: सभूहों ननमन म्स्थनतमों भें से एक दें औय उन्हें योर प्रे कयके ददखाने के शरए कहें कक 
फातचीत कयके िे दी 
गई म्स्थनत भें से कैसे ननकरेंगे। 



66 

 

चयण -3: प्रनतबाधगमों अऩना योर प्रे कय रे उसके फाद, प्रत्मेक म्स्थनत के फाये भें उन रोगों के 
साथ चचाम कयेंः् 
जस्थनत 1: यम्श्भ को देखना ऩड़गेा उसके ऩास घय भें फातचीत कयने की ककतनी ताकत है। यम्श्भ 
को  अऩने  भाता-वऩता  से  शिऺा  के  भहत्ि  के  फाये  भें  फात  कयने  की  कोशिि  
कयनी चादहए।  उस े अऩने  सऩने  उन्हें  फताने  चादहए  औय  कहना  चादहए  कक  अऩने  
जीिन  भें कुछ  अथमऩूणम  काभ कयना  चाहती  है।  िह अऩने  बाई  से  बी भदद  कयने  के 
शरए कह सकती है। उसके वऩता उसकी तुरना भें उसके बाई की याम को अधधक गॊबीयता से 
रेगें। िे टीचय मा सभुदाम फड़ ेरोगों की फात बी सुन सकते हैं। 
जस्थनत 2: सड़क ऩय  उत्ऩीड़न  औय  ऩीछा कयना  दहॊसा  का रूऩ हैं  औय  ऐसा ककसी  के 
साथ बी नहीॊ होना चादहए। सुभन इस म्स्थनत से कैसे ननऩट सकती है उसके तयीकों के फाये भें 
सोचते हुए, मह ध्मान भें यखना भहत्िऩूणम है कक सुयऺा सफस े ऩहरे आती है। उदाहयण के  
शरए,  अगय  हभ  कहत े हैं  कक  सुभन छेड़न े िारे  को  थप्ऩड़  भाय  सकती  है,  तो  हो 
सकता है कक िे उसे ऩकड़ रें औय दहॊसा के औय बी फड़ ेखतये का साभना कयना ऩड़ जाए। 
जस्थनत 3: कुसुभ को बी यम्श्भ की तयह, अऩने ऩनत के साथ अऩनी फातचीत कयन ेकी ताकत 
का आकरन  कयना  होगा ।  िह  उससे  फात  कय  सकती  है  कक  उसके  शरए  काभ  
कयना ककतना भहत्िऩूणम है मा उसकी अनतरयक्त आभदनी से घय चराने भें ककस तयह भदद 
शभर सकती है । िह ऩरयिाय के अन्म सदस्म से उसकी भदद कयने के शरए कह सकती है । 
इस तयह की म्स्थनतमाॊ आभ होती हैं, जफ सुयऺा के नाभ ऩय भदहराओॊ को घय के अॊदय यहने के 
शरए कहा जाता है। 
चयण -4: प्रनतबाधगमों स ेननमनशरखखत प्रश्न ऩूछेंः् 

- क्मा आऩ दहॊसा के बफना टकयाि से ननऩटने के कोई औय उदाहयण दे सकते हैं? 
- आऩने कैसे तम ककमा था कक इन म्स्थनतमों भें ऩीडड़तों को क्मा कयना चादहए? 
- हभ अऩने जीिन भें दहॊसा के शरए फातचीत कयने का सफसे अच्छा तयीका कैसे तम कय 

सकते हैं? हभें ककन फातों को ध्मान भें यखना चादहए? 
सत्र को इस फाये भें फताते हुए खत्भ कयें कक कैसे अरग-अरग म्स्थनतमों भें फातचीत कयने के 
अरग –अरग तयीकों की ज़रूयत हो सकती है। म्स्थनत भें हभें अऩनी फातचीत की ताकत का 
आकरन कयन औय उसके अनुसाय कामम कयने की जरूयत होती है। 
भुख्म सॊदेश् अऩनी फातचीत कयने की ताकत को सभझना हभें दहॊसा की म्स्थनतमों भें से 
ननकरने भें हभायी भदद कय सकता है। अरग अरग म्स्थनतमों भें विशबन्न प्रकाय की फातचीत 
कयने की आिश्मकता हो सकती है। 
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सत्र 9: 
सक्रक्रम औय जजम्भेदाय नागरयकता 

                                                                सभम: 90 शभनट  
सत्र क प्रमोजन: 
मह सत्र प्रनतबाधगमों को उनके देि औय सभुदाम के प्रनत उनकी सहबाधगता औय कतमव्मों के प्रनत 
जागरूक  कयने भे भदद कयेगा |  
 
उदेश्म: इस सत्र के अॊत भें प्रनतबागी   
1. अऩने भूर अधधकाय औय कतमव्म ऩय अऩनी सभझ फना ऩमेंगे | 
2. अऩने दैननक जीिन भे भूर अधधकायों औय कतमव्मों का प्रबाि सभझ ऩमेंगे | 
3. अऩने सभुदाम के प्रनत अऩनी बूशभका स्ऩष्ट्ट कय ऩाएॊगे | 
क्र सॊ  शीषटक  गनतववधध सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेश  
1 ददभागी 

प्रेयणा  
िीडडमो के भाध्मभ से फदराि 
को ऩरयबावषत कयें | 
https://www.youtube.com/w
atch?v=lwJkP4AyqvI  
 

10 शभनट  देि को आगे फढ़ाने भे 
सबी की सहबाधगता फहुत 
जरुयी है |  

2 व्मम्क्तगत  
जुड़ाि 

सभुह के सबी प्रनतबाधगमों के  
भूकमों का आॉकरन कय अऩने 
सभुदाम के शरमे कुछ भूकम ि 
कतमव्म फनामे।  

15 शभनट  हभाये पैसरे हभाये भूकमों 
ऩय आधारयत होते हैं, 
औय मह हभ सबी को 
एक दसूये से अरग कयता 
है ।  

3  जानकायी 
का आदान 
प्रदान  

भैन्मुअर द्िाया प्रनतबागी अऩने 
भौशरक अधधकाय औय कतमव्म 
ऩय चचाम कयेंगे।  

20 शभनट  प्रनतबागी अऩने भौशरक 
अधधकाय औय कतमव्म 
सभझ ऩाएॊगे।  

4  जानकायी 
का 
इस्तेभार  

िाक्म ऩय चचाम कय सभझना 
कक िे हभाये जीिन गोरे भ े
आते हैं मा नहीॊ।  
 

30 शभनट  म्जमभेदाय नागरयकता के 
शरमे आिश्मक है कक हभ 
अऩनी सोच औय भुद्दों को 
सभाज औय विकास से 
जोड़ कय देखें।  

https://www.youtube.com/watch?v=lwJkP4AyqvI
https://www.youtube.com/watch?v=lwJkP4AyqvI
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5  असर 
दनुनमा से 
जुड़ाि  

 15 शभनट  मह हभायी म्जमभेदयी है 
कक हभ उसके प्रनत अऩने 
कतमव्म ननबाएॊ औय अऩने 
देि, औय प्रकृनत को 
अऩने जीिन गोरे भें रे 
कय आमें, तबी इस देि 
का विकास होगा।  

साभग्री : प्रोजेक्टय, स्ऩीकय, फोडम, ऩेन, ऩेऩय, स्केच, चाटम ऩेऩय, भैन्मुअर।  
 
सहजकताट के सरमे: इस सत्र के शरए सहजकताम भौशरक अधधकायों औय कतमव्मों के फाये भें ऩहरे 
से ही ऩढ़ रें, औय म्जस जगह िे सत्र कयने जा यहे हैं िहाॊ के कुछ भुख्म भुदे्द धचम्न्हत कय रें | 
इससे आगे सत्र भें भदद शभरेगी। मदद प्रनतबागी खदु से भुदे्द नहीॊ चनु ऩा यहे है,  तो सहजकताम 
भदद कय सकते हैं | 
 

1. ददभागी प्रेयणा 
चयण -1: प्रनतबाधगमों को सत्र भें आभॊबत्रत कयें , औय ननमभ की सूची दोहयाएॊ | उनसे ऩूछें  की 
हभ ननमभ क्मों फनाते हैं, औय क्मा उन्होंने कबी ककसी ननमभ  भें सुना है ?  
 
चयण -2: ऩूछें , मदद हभ ननमभ ना फनाएॊ, तो क्मा हभ मह सुननम्श्चत कय सकते हैं कक सफ 
शसपम  अऩने फाये भें न सोचकय औयों का बी समभान कयेंगे?  
 
चयण-3: प्रनतबाधगमों को मह िीडडमो ददखाएॊ। 
(https://www.youtube.com/watch?v=lwJkP4AyqvI) 
 
चयण -4: प्रनतबाधगमों से ऩूछें  की उन्हें िीडडमो से क्मा सभझ आमा ? 
- क्मा िो छोटा फच्चा अकेरे िो ऩेड़ हटा सकता था?  
- क्मा उससे ककसी ने कहा था कक िह उस ऩेड़ को हटाने का प्रमास कये 
- ऩरयितमन के शरए क्मा ज़रूयी है कक एक उम्र तम हो, मा कोई बी साथी फदराि रा सकता है 
| 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lwJkP4AyqvI
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चयण -5: प्रनतबाधगमों से ऩूछें  मदद उन्हे ऐसा कोई भौका शभरा हो, जहाॊ उन्होंने अऩने साभने हो 
यही घटना के शरए आिाज़ उठाई हो ? 
चयण -6: उन मुिाओॊ की सयाहना कयते हुए मह स्ऩष्ट्ट कयें कक एक सभाज उन्ही के कतमव्मों से 
फनता है | अगय हभ अऩने सभाज के शरए दहत चाहते हैं, तो हभे शसपम  अऩने शरए नहीॊ फम्कक 
सभाज के नेततृ्ि से देखना होगा | 
 
चचाम  के बफ ॊद ु: 

1. प्रनतबागी अऩने अनुबि औय उम्र के दहसाफ से ही अऩने जिाफ देंगे, इसके शरए मदद कोई मह बी कहता है 
कक उसने कबी इस तयह की चीज़ों ऩय आिाज़ नहीॊ उठाई हैं, तो सभझें की अबी प्रनतबाधगमों को औय 
ऩरयऩक़्ि होंगे, औय मह कहें की उन्हें आगे औय बी भौके शभरेंगे, औय मह सत्र उन्हें फेहतय ढॊग से भदद 
कयेगा।  

2. अऩने खुद के उदाहयण बी प्रस्तुत कयें , इससे प्रनतबाधगमों को पे्रयणा शभरेगी।  

3. िीडडमो भें स्ऩष्ट्ट रूऩ से हय िगम का इॊसान ददखामा है, ऩय ऩहर कयने िारा एक फच्चा था | मह प्रनतबाधगमों 
को फताएॊ की एक मुिा मा ककिोय ककिोयी ऩहर कयता है तो िह फाककमों को बी पे्ररयत कयने की ऺभता 
यखता है|  

4. ऩहर छोटी हो मा फड़ी, ऩहर कयना जरूयी है, जैसे जैसे हभ फढ़त ेजात ेहैं, रोग हभाये साथ  जुड़ने रगत ेहैं|  

5. काममक्रभ के उद्देश्मों को बी सत्र भें दोहयातें यहे, म्जससे प्रनतबागी काममक्रभ से जुड़ाि फना कय सत्र को सभझने 
का प्रमास कयें। 

 
अगरे सत्र की औय फढ़ते हुए प्रनतबाधगमों को ऩूछें की िो 2 शभनट रेकय सोचें कक उन्होंने  हार 
ही भें कोई पैसरा शरमा हो, उसके ऩीछे नछऩे शसद्धाॊतों औय भूकमों की ऩरयककऩना कयें।  
 

2. व्मजक्तगत जुड़ाव  
चयण -1: प्रनतबाधगमों से कहें की िे 15 भूकम ऐसे ननधामरयत कयें, म्जनके आसऩास िे पैसरे रेते 
हैं, मा उनके शरए िह उनके जीिन के शरए फहुत भहत्िऩूणम हैं | मह गनतविधध िे अकेरे कयेंगे।  
 
चयण -2: सहजकताम भकूमों का उदाहयण दें, जैसे ऩैसे, दोस्ती, अच्छी शिऺा, ऽिुी, ददम, 
म्जमभेदायी, प्रकृनत, स्िास्थ, इज्ज़त, समभान, वऩतसृत्ता, दफाि, डय, भोर, दमा, िाॊनत, रड़ाई, 
घभॊड, कत्तमव्म, घूभना, जगह, ऩरयम्स्थनत, सुयऺा, न्माम, आॊकरन, प्रनतबाधगता, प्रनतमोगता, 
प्माय। 
 
चयण -3: प्रनतबाधगमों को 5 सभूह मा सॊख्मा के दहसाफ से सभूह भें फाद दें, ऩहरे 3 का सभूह 
फनेगा।  
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चयण -4: प्रनतबाधगमों से कहें की धचम्न्हत भूकमों से सभूह के शरए कुर 1o भूकम तैमाय कय 
उसकी सूची फनामे।  
सभूह से कहें कक िे अऩने चनुाि की आऩस भें चचाम कयें औय सभझें की साभने िारे ने िो 
भूकम क्मों चनुे थे | 
चयण -5: अफ एक औय फड़ा सभूह फनान ेको कहें, जहाॊ ऩय 6 रोग एक साथ एक सभूह भें होंगे 
| धचम्न्हत सभूह के भूकमों भें से अफ उन्हें कुर 5 भूकम धचम्न्हत कयने को फोरें म्जसऩय ऩुये 
सभूह की सहभनत फनी हों | 
एक दो उदाहयण रेते हुए आगे फढ़ें औय एक फड़ा सभूह फना कय 3 भूकमों ऩय सभूह को अऩनी 
सहभनत फनाने को कहें |  
 
चयण -6: उन भूकमों को चाटम ऩय शरख कय, दीिाय मा ककसी फोडम ऩय रगा दें म्जससे सफ स्ऩष्ट्ट 
रूऩ से उसे ऩढ़ सकें ।  
प्रनतबाधगमों से ऩूछें ,  
- हय चयण भें उन्हें कैसा रगा ?  
- उन्हें सफसे ज़्मादा भुम्श्कर ककस फाय आमी ? 
- क्मा उनके द्िाया ऩहरे चयण भें शरखखत सबी भूकम चनुे गए मा कुछ ऩय रोगो की सहभनत 

नहीॊ बी फन ऩामी थी ? 
- गनतविधध कय के कैसा रगा?  
 
चचाम के बफ ॊद ु
1. इस गनतविधध भें सबी की प्रनतबाधगता सुननम्श्चत कयना ज़रूयी है, मदद कोई प्रनतबागी नहीॊ फोर यहा है, तो 

उससे ऩूछें की क्मा िो साझा कयना चाहेंगे कक उनके इस ऩय क्मा विचाय  हैं ? उन्हें सभझाए की कई फाय, 
क्मोकक हभ अऩनी फात नहीॊ यहत ेहभायी फातों का बी भूकम कोई सभझ नहीॊ ऩाता।   

2. ग्रुऩ भें चचाम को आगे फढ़ने के शरए सहजकताम खुद बी ऩूछत ेयहें की भूकमों को चुनने के क्मा कायण हैं |  
3. कई फाय हभाये भूकम एक जैसे हो सकत ेहैं, औय कई फाय अरग, ऩयन्तु मही हभे अनोखा औय भहत्िऩूणम 

फनाता है. औय मह भूकम अरग अरग ऩरयम्स्थनत भें फदर बी जातें हैं।   
4. मह उम्र औय तजुफे के साथ बी फदरत ेयहत ेहैं, ज़रूयी मह है की हभाये भूकम हभाये सभुदाम औय रोगों के बी 

दहत भें हों।   
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3. जानकायी का आदान प्रदान 
इस सत्र  के शरए भौशरक अधधकायों औय कतमव्मों की कॉऩी की जरुयत ऩड़गेी, औय क्मोकक मह 
सत्र थोड़ा एक तयफ़ा जानकायी का है, तो कोशिि कयें कक प्रश्न औय व्मम्क्तगत अनुबिों के साथ 
चचाम भें आगे फढ़े।   
मदद कोई कत्िमव्मों से जोड़ कय अऩने उदाहयण प्रस्तुत कयता हैं तो उसे फढ़ािा दें. 
 
चयण -1: ऩूछें  की भौशरक अधधकाय क्मा होते हैं ? उनका इस िब्द से क्मा अनुबि यहा है?  

चयण -2: देि के सॊविधान से रूफरू कयते हुए मह स्ऩष्ट्ट कयें कक "देि का सॊविधान एक 
ऩरयितमनकायी बूशभका ननबाता है | मह हभे ननमभ के तहत न फाॉध कय हभे जीिन के शसद्धाॊत 
फताता है" | 

चयण -3: उन्हें एक एक कय सॊविधान भें ददए भूर अधधकायों औय कतमव्मों की सूची दें, औय 
उसऩय एक एक कय चचाम कयें  | 

भूर अधधकाय से तात्तऩमट 

भूर अधधकायों से तात्ऩमम याजनीनतक रोकतॊत्र के आदिों की उन्ननत से है। मे अधधकाय देि भें 
व्मिस्था फनाए यखने के साथ ही याज्म के कठोय ननमभों के विरुद्ध नागरयकों को स्ितॊत्रता प्रदान 
कयते हैं। मे विधानभॊडर द्िाया ऩारयत कानून के कक्रमान्िमन ऩय तानािाही को भमामददत कयते 
हैं। इनके प्रािधानों का उदे्दश्म कानून का याज स्थावऩत कयना है न कक व्मम्क्तमों का। 
सॊविधान द्िाया बफना ककसी बेदबाि के प्रत्मेक व्मम्क्त के शरमे भूर अधधकायों की गायॊटी दी गई 
है। इनभे प्रत्मेक व्मम्क्त के शरमे सभानताए समभानए याष्ट्ट्रदहत औय याष्ट्ट्रीम एकता को सभादहत 
ककमा गमा है। 
 
सॊववधान भें प्रदत्तत भरू अधधकाय: 
 
सभता का अधधकाय - अनचु्छेद  14-18(  
स्ितॊत्रता का अधधकाय - अनचु्छेद  19-22(  
िोषण के विरुद्ध अधधकाय - अनचु्छेद  23-24(  
धाशभमक स्ितॊत्रता का अधधकाय - अनचु्छेद  25-28(  
सॊस्कृनत औय शिऺा सॊफॊधी अधधकाय  - अनचु्छेद  29-30(  
सॊिधैाननक उऩचायों का अधधकाय  - अनचु्छेद  32(  
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भरू कत्तमव्म ऩहर ेसे सॊविधान भें नहीॊ थे। इन्हें सॊविधान के  42 िें सॊिोधन;  1976 द्िाया जोड़ा गमा 
है। मह श्री स्िणम शस ॊह सशभनत की शसपारयि ऩय आॊतरयक आऩातकार की ज़रूयत एिॊ आिश्मकताओ 
को ऩयूा कयने के शरए रामा गमा था। इसके अनसुाय बायत के प्रत्मेक नागरयक का कत्तमव्म होगा कक 
िह 

i. सॊविधान का ऩारन कये औय उसके आदिों, सॊस्थाओॊ, याष्ट्ट्र ध्िज औय याष्ट््गान का आदय 
कये। 

ii. स्ितॊत्रता के शरए हभाये याष्ट्ट्रीम आन्दोरन प्रेरयत कयने िारे उच्च आदिो को रृदम भें सॊजोए 
यख ेि उनका ऩारन कये। 

iii. बायत की प्रबतुा एकता ि अखॊडता की यऺा कयें औय उस ेअऺुण्ण फनामे यखें। 
iv. देि की यऺा कयें औय आिाह्न ककए जाने ऩय याष्ट्ट् की सेिा कयें। 
v. बायत के सबी रोग सभयसता औय समभान एिॊ भ्ाततृ्ि की बािना का ननभामण कयें जो धभमए 

बाषा औय प्रदेि मा िगम के बेदबाि ऩय आधारयत न होंए उन सबी प्रथाओॊ का त्माग कयें जो 
भदहराओॊ के समभान के विरुद्ध हों। 

vi. हभायी साभाम्जक सॊस्कृनत की गौयििारी ऩयमऩया का भहत्त्ि सभझें औय उसका ऩरययऺण कयें| 
vii. प्राकृनतक ऩमामियण म्जसके अॊतगमत िनए झीरएनदी िन्म प्राणी आदद आत े हैं की यऺा ि 

सॊिधमन कयें तथा प्राणी भात्र के प्रनत दमाबाि यखें। 
viii. िऻैाननक दृम्ष्ट्टकोण भानितािाद ि ऻानाजमन तथा सधुाय की बािना का विकास कयें । 
ix. सािमजननक समऩम्त्त को सयुक्षऺत यखें ि दहॊसा से दयू यहें। 
x. व्मम्क्तगत औय साभदूहक गनतविधधमों के सबी ऺेत्रों सतत उत्कषम की ओय फढ़ने का प्रमास कयें 

म्जसस ेयाष्ट्ट्र प्रगनत कयत ेहुए प्रमात्न औय उऩरम्ब्ध की नई ऊॉ चाइमों को छू रे। 
xi. मदद आऩ भाता.वऩता मा सॊयऺक हैं तो छह िषम से चौदह िषम आम ुिारे अऩने मा प्रनतऩाकम 

;मथाम्स्थनतद्ध फच्चे को शिऺा के अिसय प्रदान कयें। (इस े86िें सॊविधान सॊिोधन ए 2002 
द्िाया जोडा गमा) 

 
चयण -4: उनसे ऩूछें  की अधधकाय ज़्मादा जरूयी होते हैं मा कत्तमव्म ? एक दो उत्तय रेने के फाद 
मह कहें कक दोनों की भहत्िता फयाफय होती है | 
चयण -5: प्रनतबाधगमों स े ऩूछें  की िे उदाहयण के साथ मह फतामे की उन्होंने इसे कैसे अनुबि 
ककमा है?  
चयण -6: सभूह को कुछ ऐसे कत्तमव्म धचम्न्हत कयने को कहें म्जसका उनके सभुदाम भें अबाि 
है, मा रोगों को उसकी जानकायी बफरकुर बी  नहीॊ है | 
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चयण -7: सहजकताम प्रनतबाधगमों को फोरें की िे सभूह भें एक नकु्कड़ नाटक तैमाय कयें, जो 
ककसी धचम्न्हत कत्तमव्म ऩय आधारयत हो औय उसे सभुदाम भें  आगे चर कय प्रस्तुत कयें। 
 
चचाट के बफ ॊदु  :  

1. हो सकता है कक प्रनतबाधगमों के शरमे मह िब्द नमे हो | इसके शरमे हभें उनके व्मम्क्तगत अधधकाय 
मा िे म्जसे अधधकाय सभझत ेहैं, उन्हे धचम्न्हत कयें | उनसे ऩछूें  कक मे अधधकाय उन्हे ककस तयह कक 
आजादी देत ेहैं ? 

2. देि के ि सॊविधान के इनतहास के फायै भे फताएॊ, औय उनसे बी ऩछूें कक ककतने भौशरक अधधकाय ि 
कतमव्म होत ेहैं ?  

3. कोशिि कयें कक सॊविधान की दी हुई कॉऩी का प्रनतबागी समभान कयें, औय उसे इधय-उधय न डारें |  

4. सभदुाम भें धचम्न्हत कतमव्मों के अबाि को सभझने के शरमे सभदुाम के फाये भे ऩढ रें, औय खुद से 
बी चचाम भ ेसहमोग दें |  

5. अधधकाय उनकों सिक्त फनात ेहैं, औय कतमव्म देि को सिक्त फनाने भे भदद कयत ेहै | 

6. मदद हभ भौशरक अधधकायों औय कतमव्मों का ऩारन नहीॊ कयत ेहै, तो हभाये खखराप काममिाही बी हो 
सकती है|  

7. हभें शभरजुर कय यहने के शरए अऩने अधधकायों औय कतमव्मों का ऩारन कयना चादहमें | 

 
4. जानकायी का इस्तेभार 

चयण -1: प्रनतबाधगमों को सभूह भें खड़ ेहोने को कहें | ननमभ फतात े हुए मह कहें कक अगय 
िाक्म उनके ऩऺ भें है, मा िे ऐसा कयते हैं तो एक कदभ उस गोरे कक ओय फढे मदद नहीॊ तो 
अऩनी जगह खड़ ेयहें |  
चयण -2: प्रनतबाधगमों को अऩने प्रनत सच फोरने के शरए प्रेरयत कयें | स्ऩष्ट्ट कयें कक जरूयी नहीॊ 
कक िाक्म भें फोरी गमी चीज़ें मे कयते हो, मह फस एक खेर है |  
चयण -3: प्रनतबाधगमों स ेिाक्म फोरें औय उस ऩय चचाम कयें  
वाक्म : खदु के सरए फने गोरे  

1. आऩके घय के एक कोन ेभें फहुत कूड़ा ऩड़ा यहता था | आऩने उसे साफ़ ककमा तो आऩ 
एक कदभ ऩीछे रें (गोरे से फाहय कक ओय) |  

2. आऩ अऩने दोस्तों के साथ घूभने जा यहे थे, आऩको देय हो चकुी थी, ऩय आऩको माद 
आता है कक आऩन ेअऩने घय भें नर कक टोटी खरुी छोड़ दी थी | अगय आऩ उसे फॊद 
कयने अन्दय जाते तो एक कदभ गोरे के फाहय जामे | 
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3. आऩके सभुदाम भें फत्ती कक सभस्मा है, आऩको अचानक एक फ़ोन आता है औय आऩका 
फ़ोन चाम्जांग भें रगा था, आऩ फ़ोन रेकय चरे जाते है, ऩय माद आत ेही आऩ चाजमय 
फॊद कय देते हैं | 

4. आऩ गैस का नॉफ यात को फुझाकय सोते हैं |  
 

वाक्म : सभुदाम के सरए फने गोरे  
1. आऩके घय के फाहय एक कोने भें फहुत कूड़ा ऩड़ा यहता था, आऩने उस कूड़ ेको साफ़ 

ककमा | मदद हाॊ तो एक कदभ ऩीछे रें | 
2. आऩ कही जा यहे थे, आऩको देय हो यही थी, तबी आऩने देखा कक सभुदाम भें रगी टॊकी 

कक टोटी खरुी हुई है, औय ऩानी फह यहा है | आऩ अगय उस नर को फॊद कयने जाते हैं, 
तो एक कदभ ऩीछे औय मदद नहीॊ जाते तो िही खड़ ेयहे |  

3. आऩके सभुदाम भें फत्ती की सभस्मा को दयू कयने के शरए एक स्ट्रीट राइट रगती है, 
म्जसका सॊचारन सभुदाम के रोग कयते हैं | आऩ ददन भें कही जा यहे थे औय देखते हैं 
कक िो फत्ती जर यही है | अदद आऩ उस फत्ती को फॊद कयने का प्रमास कयते है, तो 
एक कदभ आगे फदढए | 

4. आऩ देखते है कक आऩके सभुदाम भें एक गड्ढा है, म्जसभे अक्सय फच्चों का ऩैय चरा 
जाता है, िह फहुत फड़ा बी नहीॊ कक ऩाट ददमा जामे औय अगय देखो न तो ऩैय उसभे 
पस कय भुड़ जाता है | आऩ उस गड्ढे को ईट से ढक देते हैं, औय उसके आस-ऩास 
सीॊख मा डॊडी रगा देते है, ताकक आने-जाने िारे रोगों का ध्मान उसऩय चरा जामे |  
 

वाक्म : सभाज व देश के सरए  
1. आऩ फस भें सफ़य कय यहे हैं, औय आऩ देखते हैं कक एक सज्जन ने फस भें कुछ खा 

कय उसका कूड़ा िही फस भें डार ददमा | आऩ उनको टोकते है, औय साथ ही आऩ िह 
कूड़ा उठा कय उसे कूड़देान भें डार देते हैं | मदद आऩ ऐसा कयते है  तो आऩ एक कदभ 
ऩीछे हो जामे | 

2. आऩ देखते हैं कक सड़क ऩय जा यहे टैंकय का नर खरुा है औय ऩुये सड़क ऩय ऩानी फह 
यहा है | आऩ उस टैंकय को रुकिा कय उसका नर फॊद कयिाते हैं, औय उसे सभझाते हैं 
कक ऩानी को फचाना हभ सबी का कत्तमव्म है |  

3. आऩ कही घूभने गमे है, औय देखते है कक कुछ रोग एक ऐनतहाशसक ईभायत की  दीिाय 
ऩय कुछ शरख यहे है | आऩ उन्हें योकते हैं, औय फताते हैं कक ऐसी ऐनतहाशसक धयोहय को 
फचाना हभाया कत्तमव्म है |  
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4. आऩका िोटय काडम नहीॊ फना है, औय आऩ 18 सार के ऊऩय है | आऩ कोशिि कय 
अऩना िोटय काडम फनिा रेते हैं, औय औयो को बी प्रेरयत कयते हैं कक िे िोट जरूय डारें | 

 
चचाट के बफ ॊद ु: 
1. मह गनतविधध, मह सभझने के शरमे है कक हभ अऩने घय, सभदुाम 

औय सभाज को ककस तयह देखत ेहैं ? असर भें जो सफसे फाहय 
िारा गोरा है हभे उसके फाये सोचना चादहए | मदद हभ ऐसा कयत े
हैं तो अऩने आऩ एक भजफतू सभाज फनता है| 

2. इस खेर भे कोई जीतगेा मा हायेगा नहीॊ, इसशरए मह जरूयी है कक 
सबी बाग रें |  

3. हभे अऩने काभ इस तयह से कयने चादहमे की हभ फड़ ेगोरे कक 
ओय फढें, म्जसे हभ अऩने से सभाज कक ओय बी फोरत ेहैं |  

4. प्रनतबागी मह कह कय सत्र सभाप्त कयें कक हभ सबी को आस 
ऩास खदु ही धचम्न्हत कयने कक जरुयत है कक क्मा भदु्द े है औय 
उसभें िो कैसे बाग रे सकत ेहैं ?  

 
5. असर दनुनमा से जुड़ाव  
चयण -1: प्रनतबाधगमों को 4 सभूह फनाने को कहें | वऩछरी गनतविधध से जोड़ते हुए सभूह को 
अऩने सभुदाम के कुछ भुद्दों को धचम्न्हत कयने को कहें, म्जस ऩय काभ कयने की जरुयत है |  
चयण -2: ननमनशरखखत भद ऩय उन्हें एक चाटम फनाने को कहें  

1. सभुदाम भें धचम्न्हत 4 भुदे्द, कपय उनभे से सबी कक सहभनत के साथ 1 भुद्दा चनु कय 
उसऩय चचाम कयना | उस ऩय आऩ क्मा कयना चाहते हैं / आऩ क्मा सुधाय चाहते हैं ?  

2. उस भुदे्द से जुड़ ेरोग मा दहत्गाभी को धचम्न्हत कयें |  
3. उसभे अऩनी बूशभका को देखें, औय अऩने कत्तमव्म शरखें |  

चयण -3: सहजकताम सबी के साथ फैठ कय उन्हें अऩने सभुदाम के भुद्दों को चनुने भें भदद कये 
औय उम्प्रखखत भद ऩय चाटम फनाने भें भदद कयें | सभूह भें एक-एक कय उनसे अऩने चाटम को 
प्रस्तुत कयने को कहें औय दसुये सभूह से उसऩय अऩने विचाय औय सझुाि देने के शरए प्रेरयत 
कयें| 
चयण -4: सत्र को सभाप्त कयते हुए, मह स्ऩष्ट्ट कयें कक मुिा ि ककिोय-ककिोरयमों की बूशभका, 
एक सभाज को फनाने भें फहुत अहभ है, औय मदद हभ कोई ऩरयितमन राना चाहते हैं, तो हभ े
खदु भें ही प्रमास कयना होगा | 
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सत्र: 10 

भलू्म व ससद्ाॊतो का भहत्तत्तव 
                                                                सभम: 70 सभनट  
सत्र का प्रमोजन: मह सत्र प्रनतबाधगमों को उनसे जुड़ ेअन्म भुद्दों के फाये भें उनकी सभझ को 
विकशसत कयेगा, साथ ही ऐसे भुद्दों ऩय उनके िम्ष्ट्टकोण को भजफूती देगा, जो उनके जीिन को 
प्रबावित कयते है; जैसे दहॊसा, गुस्सा ि नि ेकक रत आदद | 
 
उदेश्म: इस सत्र के अॊत भें प्रनतबागी   
1. अऩने जीिन से जुड़ ेअन्म भुद्दों ऩय अऩनी सभज फना ऩाएॊगे | 
2. ककसी बी पैसरे को रेने भें भूकमों की प्राथशभकता का प्रमोग कय ऩाएॊगे | 
3. अऩने जीिन भे दहॊसा, गुस्सा ि नि ेकक रत के प्रबाि को सभझ ऩाएॊगे | 
क्र सॊ  शीषटक गनतववधध सभमाॊतयार प्रभुख सॊदेश 
1 ददभागी प्रेयणा  सेिेन अऩ खेर  10 शभनट  हभाया ध्मान केम्न्ित यहना 

चादहए | अक्सय ऐसा न होन े
ऩय हभ ऩयेिानी भें ऩड़ जात े
है | 

2 व्मम्क्तगत  
जुड़ाि 

खेर : धिुीकयण 
स्टेटभेंट  
 

45 शभनट  हभाये ऩऺ, उन शसद्धाॊतो ऩय 
आधारयत है म्जनभे हभ 
विश्िास कयते है | हभाये 
शसद्धाॊत ही हभायी ददिा तम 
कयने भें भदद कयते है |  

3 जानकायी का 
आदान प्रदान  

उन विचायो कक सूची 
फनामे जो ककिोयािस्था 
भें साभान्मत् हभाये 
भम्स्तष्ट्क भें आते है | 

15 शभनट  हभाये सबी पैसरों के ऩीछे 
हभाये शसद्धाॊत होते है | 

 
सॊसाधन: चाटम ऩेऩय, भाकम य, स्केच ऩेन, A 4 िीट  
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1. ददभागी प्रेयणा  
चयण -1: सबी प्रनतबाधगमों को एक गोरे भें खड़ ेहोने को फोरे |  
चयण -2: अफ उनसे फोरे कक सबी प्रनतबाधगमों को 1 स े7 के क्रभ भें धगनती फोरनी है | म्जस 
प्रनतबागी के ऩास 7 की धगनती आती है उसे 7 कक जगह 7-अऩ फोरना है | जो प्रनतबागी 7-
अऩ कक जगह शसपम  7 फोरता है उसे गोरे से फाहय आना होगा | सेिेन अऩ कक जगह केिर 7, 
14, 21....फोरने ऩय खेर कपय से िुरू कयें | 
 
चयण -3: मह क्रभ दोहयाते यहे, जफतक केिर 2 रोग न फचें मा सभम सीभा सभाप्त हो जाए|  
 

2. व्मजक्तगत  जुड़ाव: 
सबी प्रनतबाधगमों को कभये के एक कोने भें खड़ ेहोने को कहें | कभये के एक ओय ‘सहभत’ 
शरखा हुआ चाटम धचऩका /रगा दें औय कभये के दसूयी तयप ‘असहभत’ शरखा हुआ चाटम 
धचऩका/रगा दें |  
 
ननदेश दें :  
- भै एक िक्तव्म ऩढूॊगा/ऩढूॊगी | 
- िक्तव्म से सहभत रोग ‘सहभत’ िारे चाटम कक ओय खड़ ेहो जाए | 
- िक्तव्म से असहभत रोग ‘असहभत’ िारे चाटम की ओय खड़ ेहो जाए | 
- याम तम कयने के शरए 5 शभनट का सभम दें | 

अऩना िक्तव्म ऩढ़ें – 
“ सही कायणों के सरए की गई दहॊसा जामि है |” 
“ भदट को ददट नहीॊ होता |” 
“ भाहवायी भें रड़क्रकमों को यसोई भें नहीॊ जाना चादहए |” 

- अफ उन्हें सोच-सभझ कय अऩना ऩऺ चनुने के शरए 5 शभनट का सभम दें |  
- अफ सबी प्रनतबाधगमों कक सभूह भें से ककसी एक को अऩने सभूह कक याम को सही ठहयाने 

के शरए अऩना तकम  तैमाय यखने को फोरे |  
- एक सभूह के प्रनतननधध को फुराएॊ | िह जो तकम  / कायण/ शसद्धाॊत फताता/फताती है उसे चाटम 

ऩेऩय मा फोडम ऩय शरख रें | 
- दसुये सभूह को फोरे कक अबी उन्हें चचाम मा आऩम्त्त व्मक्त नहीॊ कयनी है | 
- अफ दसुये सभूह को अऩना ऩऺ यखने के शरए फुराएॊ | 
- उसके फतामे गमे तकम  / कायण/ शसद्धाॊत को चाटम ऩेऩय मा फोडम ऩय शरख रें | 
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- जफ दोनों सभूह अऩनी फात कह चकेु हो तो दोनों सभूहों भें फहस िुरू कयाएॊ (ध्मान यहे, 
महाॉ दोनों सभूह का/की कोई बी सदस्म दसुये सभूह कक याम मा कायणों को काट सकता 
है/सकती है) |  

सहजकताट हेत ुनोट : फड़ ेसभूह भें फहस के दौयान अक्सय अपयातपयी फनी यहती है | आऩ उन्हें 
माद ददराएॊ कक उन्होंने एक-दसुये की याम का समभान कयने का पैसरा ककमा था | 
 
- दोनों सभूहों को 10 शभनट तक फहस कयने दे कपय योक दें | 
- एक दसुये के शरए तारी फजiने को कहें |  
- सबी का ध्मान चाटम ऩेऩय कक ओय आकवषमत कयें म्जस ऩय दोनों सभूहों कक प्रनतकक्रमाएॉ शरखी 

है | 
- फताएॊ, आऩके िक्तव्म से सहभनत जताने के ऩीछे सॊबावित शसद्धाॊत हो सकते है; आत्भयऺा, 

न्माम, सभाज कक सुयऺा | 
- इस िक्तव्म से असहभनत के ऩीछे सॊबावित शसद्धाॊत हो सकते है; बाई-चाया, िाॊनत, सह-

अम्स्तत्ि | 
- प्रनतबाधगमों को सभझाएॊ, अऩना ऩऺ चनुने के शरए हभने जो बी कायण फताएॊ है, िे उन 

शसद्धाॊतो से प्रेरयत है म्जनभे हभ मकीन कयते है | 
- सबी शसद्धाॊतो को ऩढ़े औय प्रनतबाधगमों से कहे कक िे म्जन शसद्धाॊतो ऩय मकीन यखते है तो 

हाथ उऩय कयें | 
- रगबग सबी प्रनतबाधगमों के हाथ उऩय उठ सकते है | उनसे ऩूछे, “ मदद हभ सबी के 

शसद्धाॊत एक जैसे है तो कपय विशबन्न सिारो ऩय हभायी याम अरग-अरग क्मों हो जाती है ? 
उन्हें सोचने का औय अऩनी फात कहने का कुछ सभम दें | 

- हभाये शसद्धाॊत सही मा गरत नहीॊ होते, िे केिर शसद्धाॊत होते है | कोई व्मम्क्त ककन शसद्धाॊतो 
ऩय विश्िास कताम है मह उसी ऩय ननबमय कयता है | 

 
3. जानकायी का आदान प्रदान 

आईमे देखे कक ककस प्रकाय हभाये पैसरे, हभाये शसद्धाॊतो, हभायी सोच औय िमिहाय से जुड़ ेहोत े
है ? 
प्रनतबाधगमों को फताएॊ कक हभाये शसद्धाॊत तम कयते है कक हभ कैसा सोचेंगे मा व्मिहाय कयेंगे | 
उन्हें उदहायण दें – 
“जफ आऩने अऩने दोस्त/सहेरी को ककसी असहाम/कभज़ोय व्मम्क्त को तॊग कयन ेसे योकन/ेन 
योकने का पैसरा शरमा तो आऩ ककन शसद्धाॊतो को प्राथशभकता दे यहे थे ?” 
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सॊबावित उत्तेय: न्माम के भुकाफरे दोस्ती, सद्भाि के भुकाफरे दोस्ती, न्माम के भुकाफरे बयोसे 
को ज़्मादा भहत्त्ि देना |  
सोचने को कहे, ‘जफ आऩने मह पैसरा शरमा तो आऩका यिय्मा/व्मिहाय कैसा था ?   
दोस्त/सहेरी को योकने के सॊबावित कायण हो सकते है; दसुयो कक भदद कयना, अन्माम के विरुद्ध 
आिाज़ उठाना आदद | 
उसको न योकने के सॊबावित कायण; दोस्ती, साथ देना | 
कहें, अऩने पैसरे औय उस सभम के व्मिहाय ऩय गौय कयें | 

दोस्त को योकने कक म्स्थनत भें, 
- शसद्धाॊत – न्माम, िाॊनत | 
- यिय्मा – दसुयो कक भदद, अन्माम का वियोध | 
- ननणमम – अऩने/अऩनी दोस्त/सहेरी को दसुयो को तॊग कयने से योकना | 
- व्मिहाय – अऩने/अऩनी दोस्त/सहेरी को जाकय तॊग कयने से योकना |  

दोस्त को न योकने कक म्स्थनत भें, 
- शसद्धाॊत – दोस्ती | 
- यिय्मा – दोस्त/सहेरी का साथ | 
- ननणमम – अऩने/अऩनी दोस्त/सहेरी को दसुयो को तॊग कयने से न योकना | 
- व्मिहाय – अऩने/अऩनी दोस्त/सहेरी का साथ देना मा चऩुचाऩ िह् से ननकर जाना | 

प्रनतबाधगमों को एक औय दवुिधा प्रसॊग का विश्रेषण कयने को कहें |  
“दोस्त/सहेरी के दफाि भें आकय निीरे ऩदाथम का सेिन कयना मा न कयना |” 
अफ प्रनतबाधगमों से वऩछरे 6 भहीने भें शरए गमे अऩने ककन्ही 5 पैसरों के फाये भें माद कयने 
को कहे | 

उनसे कहे कक जफ िह पैसरा शरमा गमा तो उन्होंने कौन से शसद्धाॊत को सफसे भहत्त्ि ददमा, 
उस िक़्त उनका यिय्मा एिॊ व्मिहाय क्मा था ? 

उन्हें गनतविधध कयने के शरए 10 शभनट का सभम दें | 

गनतविधध के ऩश्चात ्प्रनतबाधगमों से अऩनी प्रनतकक्रमाएॉ सुॊनाने को कहें | 

उन्हें फताएॊ कक जफ हभ दहॊसा, निा मा अन्म कोई गनतविधध जो हभे आकवषमत कयती है उसे 
अऩनाने मा न अऩनाने का ननणमम बी हभाये शसद्धाॊतो से प्रबावित होता है | 


